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CHARAKTERISTIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdeldvanie ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia —
variant C /d’alej vzdelavanie/ je prispdsobené podmienkam a schopnostiam ziakov osvojovat
si elementarne vedomosti, zrucnosti, ndvyky, ktoré ich maju viest’ k istej miere samostatnosti.
Vzdelavanie charakterizuje individualizované vyuc€ovanie s vypracovanymi individudlnymi
vzdelavacimi programami. Ide o otvoreny variabilny proces vzdelavania reSpektujici uroven
individualnych schopnosti, predpokladov a potrieb ziakov, kde sa striedaju vyucba,
odpocinok, relaxacia a hry.

1 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Cielom primarneho vzdelavania ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia variant C je:

- umoznit’ Ziakovi spoznavat’ svoje vlastné rozvojové moznosti, postupovat’ podl'a vlastnych
schopnosti, individualnym tempom,

- prispievat’ k maximalnemu rozvoju osobnosti Ziaka, primerane k jeho schopnostiam a
predpokladom,

— pripravit’ Ziaka na samostatné fungovanie primerane jeho schopnostiam.

Pri stanovovani cielov vzdelavania v C variante vychddzame z faktu, ze sa neda
predpokladat’ naplnenie cielov zdkladného vzdelania pre nizku mieru rozvinutosti
psychickych funkcii tychto ziakov. Postupujeme v stlade s ciel'mi VP pre ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupiiom MP i profilom absolventa tak, aby ziak po absolvovani VP bol
vybaveny ¢o najSir§im a najrozsiahlej$im zaberom kompetencii na trovni, ktora je pre neho
dosiahnutelna. Elementarne kI'icové kompetencie moézu Ziaci dosahovat’ iba za pomoci
druhej osoby.

V gkolskom vzdelavacom programe /d’alej SkVP/ rozvijame elementarne komunikaéné,
socialne a grafomotorické zru¢nosti /vyuzivanim alternativnych a augmentativnych systémov
komunikécie - AAK - nonverbalna, piktogramy, trojrozmerné¢ symboly, globdlne Citanie,
pocita¢, znak do reCi, bazalna stimulacia/. Pri rozvijani komunika¢nych schopnosti
vychadzame zo Specifik ich reCového vyvoja a zohl'adiiujeme ich komunikacné obmedzenia,
ktoré st dané formou, typom a stupniom postihnutia.

2 STUPEN VZDELANIA

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.

Pri hodnoteni ziaka sa postupuje podla metodického pokynu na hodnotenie Zziakov s
mentalnym postihnutim. V dolozke vysvedCenia Ziaka sa uvedie informdcia, Ze Ziak bol
vzdelavany podl'a variantu C.

3 PROFIL ABSOLVENTA

-----

podla jeho individualnych psychickych a fyzickych moznosti a schopnosti. Ciasto¢ne az
uplne samostatne vykonavat’ sebaobsluzné ¢innosti (signalizovat’ potrebu, hygienické navyky,
spolupracovat’ pri obliekani a vyzliekani, stolovanie,...). Mat’ vybudované socialne vztahy v
uzSom (trieda, Skola, ucitelia, asistenti, spoluziaci atd’.) a SirSom (mimo zariadenia Skoly)
socialnom prostredi. Uroven vedomosti je ovplyvnena individudlnymi moZnostami a
schopnostami Ziaka (intelekt, pridruzené postihnutia,...).

Absolvent na zéklade vysledkov svojich individualnych schopnosti sa méze zaradit’ do
praktickej Skoly (podl'a moZznosti a schopnosti jednotlivcov).

Absolvent programu primarneho vzdeldvania disponuje v rdmcei svojich schopnosti tymito
kIa€ovymi kompetenciami:

— vyjadruje sa ustnou, pisomnou formou podrla svojich schopnosti, adekvatne stupiiu
postihnutia,



— v materinskom jazyku na prijatel'nej irovni rozumie hovorenému slovu (textu),

— dokaze urcity cas pocuvat, reagovat’ a vyjadrit’ svoj nazor,

— dokaze pouzivat’ zdkladné matematické myslenie na rieSenie roznych zivotnych situacii
podla svojich schopnosti,

— vyuziva zékladné informacné a komunikacné technologie pri vyucovani a uceni sa,

— komunikuje pomocou elektronickych médii s pomocou ucitel’a,

— osvojuje si postupy potrebné na ziskavanie novych poznatkov,

— tesi sa z vlastnych vysledkov,

— vnima problémové situacie v triede, oboznamuje sa s nimi, s pomocou pedagoga sa ich
pokusa riesit,

—uvedomuje si svoje vlastné potreby a vyuziva svoje moznosti,

-je oboznameny so zakladnymi pravidlami a zvykmi stivisiacimi s Upravou zoviajsku
¢loveka.

4 VZDELAVACIE OBLASTI

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia je rozdeleny do vzdeldvacich oblasti, ktoré vychadzaji z obsahu vzdelavania
a z klI'a¢ovych kompetencii.

Vzdelavaci program pre ziakov s viacnasobnym postihnutim v kombinécii s mentalnym
postihnutim - primdrne vzdelavanie

Ziak, ktory méa diagnostikované viacnasobné postihnutie, v obraze ktorého je mentélne
postihnutie a d’alSie postihnutie alebo naruSenie, postupuje podl'a vzdelavacieho programu
pre ziakov s mentalnym postihnutim prislusné¢ho stupia.

Ziak s viacnasobnym postihnutim sa vzdelava podl'a individualneho vzdeldvacieho programu.

Vzdelavacie oblasti

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ
SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE SOCIALNYCH
ZRUCNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI
MATEMATIKA A PRACA MATEMATIKA
S INFORMACIAMI INFORMATIKA
PRIRODA A SPOLOCNOST VECNE UCENIE
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /NABOZENSKA
VYCHOVA / NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA




5 RAMCOVY UCEBNY PLAN

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s azkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia pre
primarne vzdelavanie s vyu¢ovacim jazykom slovenskym variant C

Vzdel avac Predmet/ r o L1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
obl ast
rozvijanie 4 | 4| 4 | 4| 3 | 3|3 |3]|3]3
komunikacne; +1 | +1 | +1 | +1 +1 +1 | +1 [+1 | +1 | +1
schopnosti
JAZYK -
. _Jrozvijanie 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
A KOMUNI KA Gsociglnych +1 | +1 | 41 | 41 | +1 | 41| 41 | +1 | +1 | +1
zru€nosti
rozvijanie grafomotorickych 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1
zrucnosti +1 +1 | +1 +1 +1 | +1
MATEMATIKA A .
PRACA matematika 2 2 2 2 2 2 | 2| 2|22
S | NFORMACI
informatika 0505|0505
CLOVEK A PR 5 ueni
vecne ucenie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CLOVEK A H (getickavychova/
nabozenska 1 1 1 1
vychova/nabozenstvo
CLOVEK A S Vpracovné vyucovanie
PRACE 2 2 2 3 3 3 |125|25|25]|25
3 VY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
UMENI E A K hudobna vychova
vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SPOLU POVI N
18+2 |18+2| 18+2 |18+2| 17+3 |17+3|17+3|17+3|17+3|17+3

A VOLI TELNA




Vyucovacim jazykom je §tatny jazyk Slovenskej republiky.

Ramcovy ucebny plan Skolského vzdelavacieho programu je upraveny v 1. az 10.

roéniku SZS pre Ziakov s hlubokym stuptiom mentalneho postihnutia vo vzdelavace;
oblasti:

Jazyk a komunikacia — predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti o 1 vyuc¢ovaciu hodinu
vo vsetkych ro¢nikoch.

Jazyk a komunikécia — predmet rozvijanie socialnych zru¢nosti o 1 vyucovaciu hodinu

vo vsetkych ro¢nikoch ro¢nikoch

Jazyk a komunikacia — predmet rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti o 1 vyucovaciu
hodinu v roénikoch 5. az 10.

Poznamky

1.

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin ako aj celkovy pocet vyu¢ovacich hodin v jednotlivych
ro¢nikoch je presne urceny v u¢ebnom pléne.

/ vid’. Ucebny plan/

2.

Vyuéovacia hodina ma 45 minat na vyuéovani v Zdani a rannej zmeny v Cani. Vyugovanie
poobednajsej zmeny v Cani je kratené na 40 mintit/ jedna vyucovacia hodina.

3.

Na zaklade rozhodnutia riaditel’a Skoly st Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia- var. C oslobodeni od denné¢ho dochédzania do Skoly a st vzdelavani podl'a IVP.

6 SPECIFIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S TAZKYM
ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia sa vzdelavaji podla
individualnych vzdelavacich programov. Pri organizécii vyu¢ovania sa odporaca
predovsetkym blokové vyuCovanie. VyuCovanie sa ¢leni na vzdelavaciu a relaxa¢nu Cast. V
pripade, ze ziak zvladol obsah vzdeldvania a splnil kritéria na prijatie do Specialnej zékladne;j
Skoly - variant B, méze tam byt preradeny.

Dominujucim postihnutim naSich Ziakov je mentdlne postihnutie s pridruzenymi inymi
zdravotnymi obmedzeniami. Prevlddaji hemiparetické a kvadruparetick¢é formy DMO
s imobilitou, inkontinenciou, s NKS alebo bezre¢nostou a celkovou odkazanostou na
socialnu starostlivost. Ziaci C variantu v nasej SZS st vzdelavani podla IVP v priestoroch
Skoly.

Vyucovacie hodiny su c¢lenené do kratSich casovych usekov alebo blokov, ktoré
zohladiiuju individudlne potreby, aktudlny zdravotny stav ziakov a iné organiza¢né
poziadavky, medzi ktoré patri aj bezpecnost v triede. Vyucujuci individudlne, ale aj
skupinovo uplatituje primeranost’ narokov na zaklade dispozicii Ziaka, ktoré maji vplyv na
prognozu jeho vyvinu s cielom zlepSovat osobnostné predpoklady. Pri vzdeldvani
vychddzame z ramcovych ucebnych planov /d’alej RUP/ a predpisaného uciva ucebnych
osnov pre tazko a hlboko MP /dalej UO/, z obsahu ktorych vyberdme primerané ucivo
do IVP.

Skolsky vzdelavaci program /d’alej SkVP/ je vypracovany pre kazdého Ziaka osobitne
a tvori suc¢ast’ IVP. Jeho prioritnym zameranim je vzdeldvacia oblast’ Jazyk a komunikécia
s cielom rozvijat’ a upeviiovat’ nadobtidané vedomosti a zru¢nosti v predmetoch:

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti

Rozvijanie grafomotoricych zru¢nosti.

Pre postup do d’alSieho ro¢nika na konci Skolského roka nie je nutné zvladnut’ cely obsah UO

pre jednotlivé vyucovacie predmety. Riadime sa obsahom uciva stanovené¢ho v IVP.

Pri hodnoteni Ziaka sa postupuje podla metodického pokynu na hodnotenie Ziakov s

mentalnym postihnutim. V dolozke vysvedCenia ziaka sa uvedie informacia, Ze Ziak bol
7



vzdelavany podl'a variantu C.*

7 ORGANIZACNE PODMIENKY VYCHOVY A VZDELAVANIE

Vzdelavanie skola zabezpecuje:
-dennou formou /poldenné v dopoludiajSich hodindch a v upravenom rozsahu zdravotne
znevyhodnenych podla individudlnych potriecb a zdravotného stavu/ v SSI Zdana
a detaSovanom pracovisku Cafa.

8 POVINNE PERSONALNE ZABEZPECENIE VYCHOVY A
VZDELAVANIA

Triedy su vedené kvalifikovanymi pedagdgmi splitujucimi kvalifikacné predpoklady.
Na vyuéovani v SZS dalej participuja:
-asistentka ucitel’a
-Skolsky logopéd
-psycholég

Veduci pedagogicki zamestnanci:

— spinaju kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti, vykonali prvu atestaciu,
spiiiaju podmienky dizky vykonu pedagogickej &innosti, ukonéili funkéné vzdeldvanie
(najneskor do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozicie),

— st odborne pripraveni na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manazérske zrucnosti
uplatiiuju pri riadeni pracovného kolektivu,

— podporuju a vytvaraji podmienky pre odborny rast a d’alSie vzdeldvanie svojich

Zamestnancov,

— zabezpecuju podmienky pre dobru klimu v oblasti personalnych vztahov — vo vztahu k

ziakom, v ramci pedagogického zboru a vo vztahu k rodiCom a SirSej komunite.

Pedagogicki zamestnanci:

- splnajt predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti a kvalifika¢né poziadavky stanovené
platnou legislativou,

— preukazuju profesijné kompetencie pri praci so ziakmi, rodi¢mi,

— uplatiluju zésady timovej prace, kooperativneho a konstruktivneho rieSenia problémov.

Asistent ucitela:

— spiiia predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené

platnou legislativou. Pracuje v triede, ktorti navstevuje ziak alebo viac ziakov S

s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia , ak si to vyzaduje vychova a

vzdelavanie prislusného ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Odborni zamestnanci

Odborné ¢innosti v ramci psychologickej a logopedickej starostlivosti vykonavaji
zamestnanci CSPP pri Spojenej §kole internatnej v Zdani.

9 POVINNE MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE
ZABEZPECENIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Priestory Skoly vyhovuji normam Skolskej hygieny, st viacicelové, vybavené
vySkovo nastavitelnym lavicami, nabytkom /stolicky, skrine na pomocky, pisaci stol/,
tabulou a magnetickou tabulou. V ramci spoluprice je mozné vyuZzivat’ kuchynsky kutik,
hygienickii miestnost’ s kompletnym vybavenim, a samostatnii rehabilitacni miestnost’
s priestorom pre relaxaciu a nenarocni pohybovu aktivitu po¢as vyu¢ovania. s priestorom pre
relaxaciu a nenaro¢ntl pohybovu aktivitu pocas vyuc¢ovania a zaujmovu ¢innost’
po vyucovani. Pri vzdelavani je moznost’ pouzivat’ stabilnii a prenosnu pocitacova techniku,
CD prehrava¢, Orffov inStrumentar, z didaktickych pomocok prostriedky na ulahcenie
komunikacie /obrazkova abeceda, piktogramy/, stavebnice, skladacky, spolo¢enské hry, hracky
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a iné. Kompenzacné pomdcky Skola neposkytuje, vyuzivame osobné /invalidny vozik,
trojbodové barly/. Z relaxaénych pomocok su k dispozicii fit lopty, karimatky, matrace. Areal
je s dostatkom zelene, altinkom na vyucovanie v prirode, ovocnym sadom a zeleninovou
zahradou, ihriskom a lavickami.

Ziakom su poskytované sluzby CSPP, ktoré je sucastou Spojenej $koly internatnej.
Moznost’ stravovat’ sa maju ziaci a zamestnanci v Skolskej jedalni. Pre ubytovanych Ziakov na
tyzdenny pobyt sluzi Skolsky internat

Priestorové vybavenie

a) pre manazment Skoly

— kancelaria riaditel'a a zastupcov riaditel’a skoly,

— kancelaria pre ekonomicky usek,

b) pre pedagogickych zamestnancov $§koly

— zborovna,

C) pre zamestnancov poskytujucich odborné sluzby a pomoc pedagogom
— kanceldrie pre pracu personalu poskytujiiceho odborné sluzby a pomoc pedagdégom/ziakom,
d) pre nepedagogickych zamestnancov §koly

— kanceldrie pre sekretariat a nepedagogickych zamestnancov,

e) hygienické priestory

— socialne zariadenia pre ziakov a zamestnancov,

—skrinky na odkladanie odevov a prezavanie obuvi,

) odkladacie a iloZné priestory

— pre ucebné pomdcky,

— didakticku techniku,

— skladové priestory,

— archiv,

g) informa¢no-komunikaé¢né priestory

— kniznica/priestor pre kniznicu vybaveny knizni¢nym fondom, IKT zariadenim
— a pripojenim na Internet,

h) uéebné priestory (interné/externé)

—ucebne (s priestorom pre relaxdciu a nendrocnu pohybovu aktivitu pocas vyucovania),
— odborné ucebne,

— §pecialne ucebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného vyucovania vybavené
vhodnym naradim, pristrojmi a pomdckami,

— Skolské ihrisko,

i) spolo¢né priestory

— Skolska budova,

— Skolska,

— skolsky dvor,

— priestory pre Skolsky klub deti,

— priestor pre rieSenie zdravotnych problémov, bezpodnetova miestnost’.

10 PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE A VZDELAVANI

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov a pedagogickych pracovnikov pri vzdelavani
podl’a platnych noriem:

- zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajici vyske ziakov, protismykova podlaha,
dostato¢né denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slnecnym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

- vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravideln kontrola z
hladiska bezpecnosti,

- lekarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku



dovery, policiu,

- dodrziavanie zdkazu fajCenia, pitia alkoholu a pouZzivania inych omamnych latok v Skole a
jej okoli a na vSetkych akcidch mimo priestoru Skoly organizovanych Skolou.

V C variante dbame na vhodnu Struktaru pracovného a odpocCinkového rezimu ziakov
s dostatkom hier, relaxacie a aktivneho pohybu, na zdravé prostredie tried a ostatnych
priestorov skoly podl'a platnych noriem ako aj vhodne upravené priestory pre bezpe¢ny pohyb
ziakov.

SKOLSKY VZDELAVACI
PROGRAM

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

PRVY ROCNIK

Nazov predmetu Rozvijanie komunikaénej schopnosti
Statny vzdelavaci program 4 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Ro¢nik prvy

Casovy rozsah vyuc¢by 5 hodin tyZdenne, 165 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu:

Pri MP sa najvyraznejSie poskodenie prejavuje v oblasti komunikécie, preto je rozvijanie
komunika¢nych schopnosti jednou z prioritnych oblasti VVP. V zavislosti od miery
postihnutia, resp. aktudlne pouZivanej formy komunikiacie je cielom predmetu RKS
vytvorenie a rozvijanie komunika¢nych schopnosti so znakmi prostriedku vyjadrovania
potrieb nadvézovania kontaktov, ako aj vymeny informacii, neskor aj vyjadrovania vlastnych
emociondlnych stavov a ich rozpozndvanie u inych l'udi.

Ciele vyucovacieho predmetu:
Vyuzivat’ schopnosti ukazovania, rozvijat’ symbolickll reprezentaciu /obrazok — predmet,
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symbol - predmet/, vyjadrit’ potrebu pit, jest, signalizovat’ hygienickil potrebu, vediet
manipulovat’ s obrazkami podl'a pokynov, naucit’ sa ukladat’ predmety do radu zl'ava doprava,
vediet ukazat’ prstom na pomenovany objekt. Zmierfiovat’ rusivé spravanie spdsobené
frustraciou z neschopnosti komunikovat'.
Interpersonalne sposobilosti:

Kratkodoba spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakeii s ucitel'om

Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri ~ pouziti  Specifickych ~ metod
/$pecialnopedagogickych, pedagogicko-rehabilitatnych, pedagogicko-psychologickych/ a
technik AAK

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Utebné | Poznam
zdroje | kg

Vytvaranie schopnosti 5 Ukazovanie vyuzivat’ ako

vyjadrovania vyberu, vol'by. prostriedok vyjadrovania

Prirad’'ovanie rovnakych 10 vol'by.

obrazkov, prirad'ovanie Zmiernovat’ rusivé spravanie,

rovnakych obrazkov. 10 sposobené frustraciou z

Vyjadrovanie Specifickych neschopnosti komunikovat’,

potrieb: pit’ a jest’ nadviazanim Budovat’ zéklady

ocného kontaktu so sicasnym receptivneho a expresivneho

pouzitim ukazovania na redlne | 66 oznacovania,

predmety. Rozvijat’ symbolicku

Rozsirenie aktivnej a pasivne;j reprezentaciu.

slovnej zasoby s prihliadnutim 4 Vyjadrovat’ potrebu pit’

na osobitosti ziaka. a jest.

Priprava na ¢itanie — 5 Komunikovat’ zakladné

oboznamenie sa s leporelami, hygienické potreby.

knihami. Vediet manipulovat’ s

Nécvik spravneho sedenia pri obrazkami podl’a pokynov.

manipulacii s drobnymi Naucit’ sa ukladat’ plo§né

predmetmi, Sablonou, papierom, | 33 predmety/karti¢ky s

knizkou, pisacimi a kresliacimi obrazkami do radu zl'ava

potrebami. doprava,

Rozvijanie zakladnych Vediet ukédzat’ prstom na

schopnosti stvisiacich s ucitelom pomenovany objekt

akceptovanim a vnimanim na stole/na obrazku.

¢innosti a predmetov dolezitych

pre osvojovanie si prace s

pismenami — vnimanie tvaru,

obrysu, ukladanie drobnych 32

predmetov vedla seba (zl'ava

doprava), vytvaranie urcenych

medzier medzi nimi a pod.,

Upriamenie pozornosti na

uréeny predmet, obrazok s

urcitou jeho vlastnost'ou,

pomenovavanie predmetov,

javov, ¢innosti.

Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zruénosti
Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Roc¢nik prvy

Casovy rozsah vyuc¢by 3 hodiny tyZdenne, 99 hodin rocne
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Charakteristika predmetu:

Pri MP sa najvyraznejSie poskodenie prejavuje v oblasti komunikacie, preto je rozvijanie
socialnych zru¢nosti jednou z prioritnych oblasti VVP. Neoddelitelnou sucastou socidlneho
spravania su schopnosti, ktoré napomahaju socialnej integracii, tzv. integraéné zru¢nosti
/nadvizovanie a udrzanie vztahov, travenie vol'ného Casu, sebaobsluzné schopnosti a neskor
aj doméace zru¢nosti/.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Rozvijat’ spolupracu pri vykondvani hygienickych navykov, zédkladov socidlnej interakcie
a neverbalnej imitacie. Podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy /hygienické navyky,
stravovanie, obliekanie, obuvanie/.

Interpersonalne sposobilosti:

Kratkodoba spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s u¢itelom
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyuCovanie,  pri  pouziti  Specifickych  metod
/$pecialnopedagogickych,  pedagogicko-rehabilitacnych,  pedagogickopsychologickych/,
technik AAK a hry.

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Utebné | Poznam
zdroje | kg

Vyjadrovanie potreby: pit’ a jest 22 w21 N2l U &Lkt

nadviazanim o¢ného kontaktu so gel12yt @ yN Ké

su¢asnym pouzitim ukazovania na yt ?e 12009 _

predmetné symboly. w2l gNetaz2 Ottt

Vyjadrenie potreby ist na WC (na | 6 AYyusNr 1 OANO®

malu i vel'ktl potrebu) pomocou w2l gNel U 11t 1°f¢

symbolu. AYAUt OASO

Spolupraca pri obliekani (a 12 (w2l gNel U alLi2t

vyzliekani). Spolupraca pri 6 AUNI 920 yYNO

vykonavani hygienickych navykov. +20@0tNFTU T4 1°¢

Spolupraca pri stravovani. 16 R2Yt OA OK LINI (

Prirad'ovanie rovnakych farieb, 10

tvarov. 15

Otvaranie a zatvaranie r6znych
baleni, v ktorych st ulozené
potraviny a veci pouzivané v 6
doméacnosti.

Nalievanie z dzbanu, prestieranie s
minimalnou pomocou ucitela. 6

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

Statny vzdeldvaci program 2hodiny

Skolsky vzdeldvaci program -

Roénik prvy

Casovy rozsah vyué¢by 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu RGZ:

Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej vicSiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nemd prakticky vyznam, je vhodné naucit' ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouZziti pismen velkej tlatenej abecedy. K ndcviku pismen malej a
vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tito ¢innost’. Ako
uc¢inné pomdcky na vyuCovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
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pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktori ziak zmazatelnou fixkou méze doplnat
vynechané pismena, slova.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Zlepsit’ hrubu motoriku ruka rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemni pohybova
koordinaciu potrebni na vyucovanie pisania.

Interpersonalne sposobilosti:

Kratke interakcie s u¢itelom pri rozvoji grafomotoriky
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri ~ pouziti  Specifickych  metod
/$pecidlnopedagogickych,  pedagogicko-rehabilitatnych,  pedagogickopsychologickych/
technik AAK, uvoltiovacie cvicenia ruk prstov, manipulacnych c¢innosti s predmetmi,
hudobno pohybové hry Pouzivame folie, na ktoré Ziak piSe zmazateI'nou fixkou.

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Pozniamka
zdroje

Driblovanie s loptou, §itie 10 | %t SLIOA U K NWBol

jednoduchych stehov, navliekanie

ihly. 10 %t SLIOAU 2S8Yy|

Hra s prstovymi farbami, pieskom, prstov.

vodou, plastelinou. 30

Hra s kockami, skladanie ploSnych
skladaciek, strihanie, manipulacia
s jednoduchymi ,,remeselnymi a
kuchynskymi‘ detskymi nastrojmi,
imitovanie zlozitejSiecho postavenia
prstov. 10
Uvolnovacie, relaxa¢né cvicenia. 6
Nacvik spravneho drzania pisacich
potrieb a spravne sedenie pri pisani.

Nazov predmetu Vecné ucenie

Statny vzdeldvaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program -

Ro¢énik prvy

Casovy rozsah vyuc¢by 1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje
Yt {t2RyEYy Gt OA L 13 t21ylrU 2a20yS ¢
10 hNASYy G201 U0 &l @
t 21 vyt @BNYRBRE © |10 hNASYy G201 U0 &l @
{LRTYlIU LINNNE R
hNRSyYyidt OAlF @ ¢ kontakte.
AAldzd OAt OKO® Orientovat’ sa v beznych
Zivotnych situdciach
Nazov predmetu Matematika
Statny vzdelavaci program 2 hodiny
Skolsky vzdeldvaci program -
Roc¢nik prvy
Casovy rozsah vyué¢by 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:
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Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznamka
zdroje

Porovnavanie a triedenie predmetov | 16 Rozvijat’ schopnost’

podla vlastnosti: mnozstvo, diskriminovat’ a triedit’

velkost, farba, tvaru. ¢innosti bezného

Vzt'ahy: v§etko — ni¢, vSetci — nikto, | 5 denného zivota,

Orientacia v priestore a vzt'ahy: 5 predmety, vlastnosti,

dopredu — dozadu. stavy a pod., podl'a

Prirad’ovanie predmetov k 5 urcitych kritérii, ako

rovnakym predmetom a k tomu, ¢o predpokladu rozvijania

ich doplia. 5 zakladnych

Vyhl'addvanie rovnakych matematickych zru¢nosti

predmetov, skladanie celku z ¢asti. | 30 a navykov,

Pochopenie rozdielu medzi ,,1“ a Pochopit’ mnozstvo 1.

vela,

prirad’ovanie predmetov k ¢islu 1,

prirad’'ovanie Cisla 1 k predmetom,

Citanie a pisanie Cislice 1.

Nazov predmetu

Pracovné vyucovanie

Statny vzdelavaci program 2 hodiny
Skolsky vzdeldvaci program -
Roc¢nik prvy

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s

tazkym stupniom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje
{Sol20atdOy|36 |! G4SN U 14+ 1tFRYS |
PGOENFO TH1EFRYS |
t NI OS @ R2Y|/15 |! (&t NF O 11 1 fairRfi
w2l N2l U KNHzm g | i
t N} OS @ RAS|15 |' GGt NFTU T+H1€1FRYS |
t 21yt @0 NbxTyS YU

Nazov predmetu

Vytvarna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdelavaci program -
Ro¢nik prvy

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky hod | Edukaé¢né ciele Utebné | Poznamka
celok zdroje
Kresba 13 (w21 @N2lF U KNHzmg | &
Mal’ba 10 | aprstov.
Modelovanie 10 (w21 AN2INRAY 201 yé L
w2I®N8IU asyl2yz2a?2
w2l gN2I U LISNODSLIOAd
w2l N2l U 02N @2 a(
AN F2Y202NAO1S | NM
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Nazov predmetu

Hudobna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdeldvaci program -
Ro¢nik prvy

Casovy rozsah vyué¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje
Pocuvanie SirSieho repertoaru 10 w2l gN2I U 1 NI
reprodukovanej hudby (vypocutie GYNYLFYASST &af dz
celej nahravky/iba niekol’kych aft dzOK2@3g RATS
pesni¢iek na CD, kazete a pod.). asSyil2vY2i02NA 0]
Rozvijanie pasivneho vnimania | 10 bl RONI 2010 a2
zvukov Orffovho in§trumentaria. AYUGSNI 1 OAS LI,
Motivéacia dietata k 3 hudby.
vyludzovaniu zvukov na {Stsiaze@r U0 YS
jednoduchych hudobnych NE62dz | AyévYA

nastrojoch — na Orffovom
inStrumentariu. 10
Jednoduché hry so spevom.

Nazov predmetu

Zdravotna telesna vychova

Statny vzdelavaci program

3 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program

Ro¢nik

prvy

Casovy rozsah vyuc¢by

3 hodiny tyZdenne, 99 hodin rocne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje

wWAS TFyYyle | |33 [ {TONGYl &Lt dzLIN} Of

aLresSys az K& 3IASYyArO|@ GKg @A 2fy2,

L2 Keoz2g I+ | St 20e0K2@yeéeYA 140

HryNRf 2 0SX 1|33 [{SolF{2ydNRBfIl X LINAZ

lezenie, pochodovanie, LINR AL} a2020FyAS atl

YI LI2R206z23d} vttt REFYAS LR2NI R202

Sezénne &innosti. 33 || OSR2YSyYyAS ar ot a
@12yt BFYyAS 1 GAON
w2l ONel yAS Juka2 NRAY
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SKOLSKY VZDELAVACI
PROGRAM

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

DRUHY ROCNIK

Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti
Statny vzdeldvaci program 4 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Roénik druhy

Casovy rozsah vyuc¢by 5 hodin tyZdenne, 165 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu:

Pri MP sa najvyraznejSie poskodenie prejavuje v oblasti komunikacie, preto je rozvijanie
komunika¢nych schopnosti jednou z prioritnych oblasti VVP. V zavislosti od miery
postihnutia, resp. aktudlne pouzivanej formy komunikacie je cielom predmetu RKS
vytvorenie a rozvijanie komunika¢nych schopnosti so znakmi prostriedku vyjadrovania
potrieb nadvézovania kontaktov, ako aj vymeny informacii, neskor aj vyjadrovania vlastnych
emociondlnych stavov a ich rozpoznavanie u inych l'udi.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Vyuzivat" schopnosti ukazovania na ucitelom pomenovany objekt, vediet' vyjadrit
potrebu pit,, jest, hygienicku potrebu, vediet manipulovat s obrazkami podl'a pokynov do
radu zlava doprava, vediet identifikovat predmety a deje podla obrazku aj v redlnom
priestore, vediet’ jednoslovne odpovedat’ na otazky.

Interpersonalne sposobilosti:

Kratkodoba spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s ucitel'om.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri ~ pouziti  Specifickych  metod
/Specialnopedagogickych,  pedagogicko-rehabilitatnych,  pedagogickopsychologickych/,
metody a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie, techniky bazalnej stimulacie
a systémy pouzivajuce multimedialnu techniku. Pozivame grafické znazornovanie slova.
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Tematicky celok hod | Edukacné ciele Utebné | Poznam
zdroje | kg

Nacvik spravneho sedenia. 16 Vediet’ vyjadrovat’ potrebu

Manipulacia s leporelami, 8 jest a pit..

s knihami. Vediet’ spontanne vyjadrovat

Tvorenie viet, chapanie obsahu | 16 hygienické potreby nezavisle

vety. na situacnom kontexte.

Nacvik jednoduchych 12 Vediet’ ukéazat’ prstom na

rectiovaniek, vycitaniek. ucitelom pomenovany objekt.

Pomenovanie javov, ¢innosti, 20 Vediet’ ukladat’ plo$né

obrazkov. predmety, karticky

Porovnavanie predmetov, 18 s obrazkami do radu zl'ava

obrazkov a pomenovanie ich doprava.

vlastnosti vo vztahu k velkosti, Vediet upriamit’ pozornost’

farbe a tvaru a vyhl'adavanie na vnimanie slova alebo na

tvarovo/ farebne rovnakych a symbol pri augmentativne;j

odlisnych obrazcov. komunikécii.

Nacvik postupovania zl'ava 10 Vediet identifikovat’

doprava. predmety a deje na

Nacvik chapania a vyjadrenia 5 jednoduchych obrazkoch

polohy predmetu hore, dolu, a v priestore.

v prostriedku. Vediet’ jednoslovne

Rozsirovanie aktivnej a pasivnej | 30 odpovedat’ na otazky.

slovnej zasoby vzhl'adom na

osobitosti Ziaka.

Podporovanie spontanneho 16

vyjadrovania ziadosti nezavisle

na situaénom kontexte.

Vyjadrovanie Specifickych 14

potrieb (pit, jest’, hygienické

potreby).

Nazov predmetu Rozvijanie socidalnych zruc¢nosti

Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodinu

Ro¢énik druhy

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZdenne, 99 hodin rocne

Charakteristika predmetu:

Pri MP sa najvyraznejSie poskodenie prejavuje v oblasti komunikacie, preto je rozvijanie
socidlnych zruc¢nosti jednou z prioritnych oblasti VVP. Neoddelite'nou sucast'ou socialneho
spravania su schopnosti, ktoré napomahaji socidlnej integrécii, tzv. integracné zrucnosti
/nadvizovanie a udrzanie vztahov, trdvenie vol'ného Casu, sebaobsluzné schopnosti a neskor
aj domace zrucnosti/.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov, zakladov socialnej interakcie
a neverbalnej imitdcie. Podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy /hygienické navyky,
stravovanie, obliekanie, obuvanie/.

Interpersonalne sposobilosti:

Kratkodoba spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s u¢itel'om
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri  pouziti  Specifickych ~ metod
/$pecialnopedagogickych,  pedagogicko-rehabilitacnych,  pedagogickopsychologickych/,
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technik AAK a hry.

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Utebné | Poznam
zdroje | ka

Rozvijanie socidlnych interakciiso [ 20 |w2 I @N.&IH WzLING O

spoluziakmi prostrednictvom gel2yt O yN Ké

kratkych hier. Vi 081200

Rozvijanie schopnosti 6 w2l gNe2lF U0 11+ ¢

nadvizovania vztahov AYGSNI {OANO®

k spoluziakom. 10 w2l gNe2IF U0 1+ 1°¢

Imitovanie ¢innosti dospelych AYAUL OASO®

spojenych s predmetom. 8 t 2RLE2NRJIF U atk

Rozvijanie schopnosti po¢uvat oblasti sebaobsluhy.

kratky pribeh, poctvat’ iné osoby
a pamétat’ si mena hlavnych postav | 12
z pribehu.
RozliSovanie znamych 15
a neznamych osob.
Spolupraca ziaka pri vykonavani 22
hygienickych nadvykov.
Rozvijanie samostatnosti pri
stravovani.

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

Statny vzdelavaci program 2hodiny

Skolsky vzdelavaci program -

Ro¢énik druhy

Casovy rozsah vyuc¢by 2 hodny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu RGZ:

Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej vicSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nemd prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej a
velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tuto ¢innost. Ako
uc¢inné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrdzkami, je vhodné vyuzivat’ reli¢fne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do fblie, na ktora Ziak zmazatelnou fixkou mobze dopiflat’
vynechané pismena, slova.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Zlepsit hrubu motoriku rika rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemna pohybovi
koordinaciu potrebnli na vyu€ovanie pisania.

Interpersonalne sposobilosti:

Kratke interakcie s u¢itelom pri rozvoji grafomotoriky
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individualne  vyuCovanie, pri  pouziti  Specifickych  metod
/Specialnopedagogickych,  pedagogicko-rehabilitacnych,  pedagogickopsychologickych/
technik AAK, uvolfiovacie cvienia ruk prstov, manipula¢nych c¢innosti s predmetmi,
hudobno pohybové hry Pouzivame folie, na ktoré ziak piSe zmazateI'nou fixkou.
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Tematicky celok

Udebné
zdroje

Poznamka

Nacvik spravneho sedenia a drzania
pisacich potrieb.

Rehabilitacna grafomotorika —
uvolnovacie a relaxa¢né cvicenia.
Nacvik asistovaného, koaktivneho
pohybu pri grafomotorickych
¢innostiach.

Cvicenie smeru pisania zl'ava
doprava.

Precviovanie tvarov: horné a dolné
obluky, vodorovné Ciary, Sikmé
Ciary, kriizenie okolo stredu.
Nacvik kruzkov, ovalov, vinoviek,
sluciek.

RozliSovanie vel'kych a malych
tvarov.

hod | Eduka¢né ciele

6 %t SLIOA U K NHz0 {
w2l gNa2l U Lie

10 | schopnosti2 S Yy ¢
LR2K&8o20g (22|

10 |[LRGNBoyg yI
LIN&F VALl @

9

10

10

11

Nazov predmetu

Vecné ucenie

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdeldvaci program -
Ro¢nik druhy

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre zZiakov s tazkym stupiiom mentdlneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje
Bl 1 t2MRYSy Gt OANH13 |t21ylr U 2420YS 4§
10 hNASYyd20r0 al @
t 21yt BONYNBR&® (10 |[hNXSyd20t0 al &
t2YSy2@glr 0 yAaSili
hNASYy Gt OAl @ ¢ tela.
AAGdd OAt OKO® t21yF0O I LRYSy?2
NI adftAaye I 1 @AS
' GSR2Y201F 0 ar L

L2661 aAl &
Orientovat’ sa v beznych
zivotnych situaciach

Nazov predmetu Matematika

Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program -

Rocénik druhy

Casovy rozsah vyuc¢by 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Ujeb_né Poznamka
zdroje

Porovnavanie predmetov podla 8 +SRASU 002 NX

vlastnosti. NEB T f JpédmetavK

Triedenie predmetov podla 12 “BR21 2y U230
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vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba,

tvar.

Osvojovanie pojmov maly — velky.
Orientécia v priestore: hore — dolu.
Cislo 2. Po¢itanie do 2. Citanie

a pisanie ¢islice 2.

Prirad’'ovanie predmetov k ¢islu 2,
priradovanie ¢isla k predmetom.
Vytvaranie skupin o danom pocte

predmetov.

N OO

podobnosti a rozdielov.
hag2eAU NRI f
pomenovanie farieb.
+SRASU al

Vv priestore.
t 20K2LA 0

2 N

YY 2

Nazov predmetu

Pracovné vyucovanie

Statny vzdelavaci program 2 hodiny
Skolsky vzdeldvaci program -
Roc¢nik druhy

Casovy rozsah vyucby

2 hodiny tyZdenne, 66 hodin rocne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukac¢né ciele Udéeb_né Poznamka
zdroje
{Sol 204t dzOy|22 |' GGt NF U T+ 1€l Ry
PG@GENIO TH1EFRYS
GAYYy2al0Ad
t NI OS @ R2Y|(22 |[' GGt N U T+ 1€l Ry
auzt 20K yNo
w2l N2l U KNHz g |
t NI OS @ RAS[22 [V GGt NFTU T4+ 1€l Ry
| NHz6y2al0A o
ho2l yIF Y20l U0 al ¢
LIN} OS @ 1 dzOKe& y A«
w2l £t A020F0 NIy
Adekvatne pouzivat’ predmety.

Nazov predmetu

Vytvarna vychova

Statny vzdeldvaci program 1 hodina
Skolsky vzdelavaci program -
Ro¢énik druhy

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky hod | Edukac¢né ciele Ulebné | Poznamka
celok zdroje
Kresba 13 w21 gN2IF U KNHzog | &
Malba 10 | aprstov.
Modelovanie 10 (w21 N2l U 1 22NRAY 2
w2l GNet U &aSyiz2vyz2i?2
w2l GNet U Tyeata2os
w2l gN2l U G§@2NA @24 (
| NHZEY 2 &G A @
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Nazov predmetu

Hudobna vychova

Statny vzdelavaci program

1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program

Ro¢nik

druhy

Casovy rozsah vyué¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje
Rozvoj pasivneho vnimania 4 w2l gN2F U T NI
zvukov Orffovho intrumentaria. SYNYLFYyAST &af dz
Rozvijanie pasivneho vnimania | 6 af dzOK2@9g RATFS
jednoduchych zvukov aSyil2vy2i02Na 0]
vyludzovanych beznymi bl RONT 280 &z
predmetmi prostredia. 3 AYGdSNI {OAS LI
NacviCujeme s vizuélne hudby. X
vnimanym zdrojom zvuku. 1 {StsSltuz@glU YS
Motivécia Ziaka k vyludzovaniu NE62dz I AyéyYaAa
zvukov na jednoduchych y 92Uz201 U Y2Uu
hudobnych nastrojoch Orffovho 1 zmysel pre rytmus.
inStrumentaria. 8
Rytmizacia jednoduchych 10

riekaniek .
Jednoduché hry so spevom.
Pocuvanie reprodukovanej hudby

— detské piesne, 'udové piesne.

Nazov predmetu

Zdravotna telesna vychova

Statny vzdeldvaci program 3 hodiny
Skolsky vzdelavaci program -
Ro¢énik druhy

Casovy rozsah vyuc¢by

3 hodiny tyZdenne, 99 hodin rocne

Ramcovy obsah vzdelavania pre zZiakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje

wAS TFyle | 25 [T ONGY Il &Lkt dzLINY Ol

ALl22SyS a2z Ke3dASYyAO1eOK ¢§l2y?2

L2 Keoz2g | iSt2080K20yeYA |1

Hy-NBf 2 3S3 1|10 |ted @t N} yAS &Sol 12y

Chodza. 10 |} 6SYAS LINRSNY|F YAL

Lezenie. 8 ' 6SYAS LINRAL® &A20AU0

Beh. 2 skupiny.

Skoky. 5 |1 68SYAS LBRNI R2@240A

Hadzanie a chytanie. 16 |! 9SR2YSYAS ar @fl a

Sezonne ¢innosti. 26 |[trel2yt @ryAS 14dA@N

21




SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia

TRETI ROCNIK
Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti
Statny vzdelavaci program 4 hodiny
Skolsky vzdelavaci program 1 hodina
Ro¢énik treti
Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyZdenne, 165 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Podl’a individualnych schopnosti stimulovat’ komunikéciu ziakov v socialnej interakcii,
rozvijat’ porozumenie reci, sluchova diferenciaénti schopnost’, podporovat’ spontanne
vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka, verbalnu i neverbalnu formu komunikacie
ziaka a ak je to prospesné naucit’ Ziaka zaklady citania.

Komunikaéné kompetencie:

Podl’a individualneho stavu/tirovne komunika¢nej schopnosti ziakov porozumiet’
hovorenému uplatnit’ v konverzécii - vyjadrovat’ sa stne, pripadne pisomne, vediet’ poctuvat,
reagovat’ a vyjadrovat’ svoj nazor. V IVP Ziakov sa orientujeme na oblasti z obsahu SVP a to
rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti, porozumenia reci, expresivnej re¢i a rozvijanie
schopnosti potrebnych pre zaklady ¢itania.

Interpersonalne sposobilosti:

Kratkodoba spolupraca pri cielenych Cinnostiach v interakcii s uc¢itelom takou formou, pre
ktortt ma ziak zachované schopnosti.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individudlne vyucovanie prelinajice sa s ostatnymi predmetmi u nehoriacich
pouzivame prvky augmentativnej a alternativnej komunikdcie /AAK/, techniky bazalnej
stimulécie.

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Utebné | Poznamka
zdroje

w21l ON2lF yAS &f q66 {GAYdz 20U 1 2Yd;
RAFSNBYOAIl 6y Sa a20AttySea AyidSN
w2l N2l RAFISHNEKZ]
t 2NRT dzYSyA S NX 66 a0K2Lly2aU0o

w2l N2l U LR2NERI d
w2l N2l yAS SEL17 t 2RLI2NR G U aLRy
vyjadrovanie potrieb, pocitov

w2l N2l yAS a0R1 | y+tT2NRG OAl L}
L2 G NBEoyée OK LINE t 2RLR RB®D O ydz A
F2NNdz {2YdzyAalt O
bl dz6AU OAF 1+ 114
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Nazov predmetu

Rozvijanie socidlnych zruénosti

Statny vzdelavaci program 2 hodiny
Skolsky vzdelavaci program 1 hodinu
Ro¢nik treti

Casovy rozsah vyué¢by

3 hodiny tyZdenne, 99 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov a podporovat’ samostatnost’ v
oblasti sebaobsluhy, rozvijat’ zaklady socidlnych interakcii a neverbalnej imitacie, ucit’ sa
vyjadrovat’ suhlas a nestihlas prijatel'nym sposobom.

Socidlne a komunika¢né kompetencie:
Rozvijanie socialnych interakcii podl'a individualnych kapacit ziakov zohl'adnenych v IVP
a v sulade s obsahom a v rozsahu predmetu dané¢ho v SVP.

Interpersonalne spdosobilosti:

Kratkodoba spolupréca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s ucitel'om v skéle

vyhovujucej konkrétnemu Ziakovi a beznych Zivotnych situaciach.

Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individualne vyucovanie, podnecujeme schopnost’ spoluprace, vyuzivame

didaktickt techniku a hry.

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Ulebné | Poznam
zdroje | kg

w2l N2l yAS a20At (20 |w2i gN2lF U aLkf

ALRE dZOAF 1 YA LINEA G122yt OFyN K¢

hier. Vi gel1200

t82 RNEOIyAS &a¢K|10 |w2i1 @gNel O 114 1¢

LINA2F GSUYyéeyY &Ll a AYGSNI | OANOG

inou osobou. w2l gN2F 0 T4+ 1f¢

t NAYSNI YS NBIF3I2¢|g |AYAGI OASO®

osoby. t 2RLIZ AR PR OO (

w2l gN2I yAS aO0OK2LJ 13 oblasti sebaobsluhy.

i UFK2¢ | 24206t Y ' 5A0 Al geel k

LINE & d N 5RN¢ VSEGKE a4 LINR

w2l tA0208FyAS Tyt|lg |aLBE2062YO

2asoo

{ LI € dzLINI @ {@NH 13| g

Ke3IASYAOl eOK yi @&

w2l GNalyAS alvz2al,,

40N 020 yNoO

LYAG2@FYAS 6AYy2|

alLl22SyéeoK a LINBR

w2i N2k yAS 3a0K2LJ

LINNGSKS LRG6G@FU |12

AA YSy! LRBIK®WE OK
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Nazov predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

Statny vzdelavaci program 2hodiny
Skolsky vzdeldvaci program -
Rocénik treti

Casovy rozsah vyué¢by

2 hodny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Zlepsit hrubu motoriku ruk a rozvijat’ psychomotorické schopnosti, jemnu motoriku a
pohybovil koordinaciu potrebnli na vyucovanie pisania, postupne upeviiovat’ schopnost’

spravneho drzania pisacich potrieb v zavislosti od individualnych schopnosti.

Kompetencie v oblasti grafomotoriky:

V ramci moznosti ziaka a jeho prognozy upevilujeme spravne sedenie a drzania pisacicho
nastroja, precvi¢ujeme tvary prevazne tla¢enych pismen pripadne pisanych v sulade

s obsahom SVP.
Interpersonalne sposobilosti:

Kratke interakcie s u¢itelom pri rozvoji grafomotoriky so zvySujicou sa naro¢nostou

podl'a individuality ziakov.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individualne vyucovanie, pri pouziti Specifickych metod /Specidlnopedago-

gickych, pedagogicko-rehabilitacnych, pedagogickopsychologickych/, prvkov technik AAK
a PC s vyuzitim tabletu. V procese uskuto¢niujeme uvolniovacie cvicenia ruk prstov,
precvicujeme manipula¢né ¢innosti s predmetmi prostrednictvom hier.

Tematicky celok hod | Eduka¢né ciele Udéeb_né Poznamka
zdroje

PLIS@z20F YyAS ALINY €16 | %t SLIOAU K NXz0 (

RNDF YAl LINalF ONOK w2l gNel U L&«

WSKFEOAfAGEFG6yYyd 3IANI16 |aO0OK2LIW2adA |

dz@2Uz2@1F OAS | NBE8 |LRKeo20g 1221

t NBOGAG20I YA S (OI L2 GNBoyg yI

20f§gl1er U2R2NBJY S LINEF VAL @

INYOSYAS 2122 aidg |! LSPz2010 &0

bt OBA]1 1NYO|205 2 ALINI Sy SK2 RNJ

af dz6 A S| @ 6 potrieb.

w2l £t A020FYyAS @SU| 10

hoUF K2@I yAS LINAL y

bt OGA| al Y2alliyg,

2SRy2uf Agé OK ugl M

Nazov predmetu

Vecné ucenie

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdelavaci program -
Roénik treti

Casovy rozsah vyu¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Ujeb_né Poznimka
zdroje
et Lt2RYEy Gt OAF13 |t 21 gaPoyS gRI2S
10 hNASYyG20+U0 al @
t 27 yt BNYNBRE® |10 |hNA Sy 200 al 9
t2YSy20l U yASli
hNASY Gt OAF @ 4 tela.
AAGdzd OAt OK® t21yF0O |+ LIRYSy?2
N}IaatAye | 1T OAS
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' $SR2Y201F 0 &AL
L2661 aal o

Orientovat’ sa v beznych
zivotnych situéciach

Nazov predmetu Matematika

Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program -

Roc¢nik treti

Casovy rozsah vyuc¢by 2 hodiny tyZzdenne, 66 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Udéeb_né Pozniamka
zdroje

t NANFF20FyAS LINBR20 |[+SRASU (@2 NR

R2LJ{@e¢ 0t NI yYAS RO NR2I f A6y éeOK L

TriedenielINBRYS (2@ LJ2F 8 wR21 2y U2@I C

YYy20ai@2: @Suiz2al podobnosti a rozdielov.

hag222d yAScaARayie 6 hag22AU0 NRI ¢

hNASY Gt OAF @ LINRA S pomenovanie farieb.

pojmovdopredu dozadu, hore; dolu. +SRASU al 2N

2Nat2 od t 26N0GI yA 29 |Vpriestore.

6Nat A0S od t NANIF t 20K2LIA U Yyz2

6Nafdz oX LINANIT 2¢

predmetom. A 12

+e 0@t N YAS aji dzZLiNy

predmetov.

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie

Statny vzdeldvaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program -

Roénik treti

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje

{Sol2064f dzOy|23 |! GGt NI U 1T+ 1€FRYyS
POGENI O TH1EFRYS
6Ayy2aluAo

t Nt OS @ R2VY|23 |! GGt NI U T4+ 1€FRYS
auzt 290K yNo
w2l N2l U0 KNHz g |

t Nt OS @ RAS|20 || GOt NI U T4+ 1€FRYyS
| Ndz6y2aiGA ®
t2YSy2010 1T F NRIF
ho2l yI Y20l U0 al e
LIN} OS @ 1 dzOKeé y A ¢
w2l £t A02010 NI y{
Adekvatne pouzivat’ predmety.

Nazov predmetu Vytvarna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program -
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Ro¢nik

treti

Casovy rozsah vyué¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky hod | Edukacné ciele Utebné | Poznamka
celok zdroje
Kresha 13 w21 @gN2l U KNXzmg | &
Mal'ba 10 | a prstov.
Modelovanie 10 (w21 @N2lF U 1 22NRAY2(
w2l N2l U asSyl 2yz2d2
w2l gN2I 0 Tyeatz20sS
w2l gN2l 0 G@2NA@2a(
I Ndz6y2aGA @

Nazov predmetu

Hudobna vychova

Statny vzdelavaci program

1 hodina

Skolsky vzdelavaci program

Ro¢nik

treti

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Réamcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukadné ciele Udéeb_né Poznamka
zdroje

w2l @22 LI aNGySKi16 w2l gNa2I U T NI

hNFF2OK2 AyOd Nz GYNYLFYASS &t d

Vyludzovaniu zvukov na af dzOK2@g RATS

28Ry 2RdzZOKe OK K dzf asyi2vzizNaO]

y+éGN2826K h NF ¥ 3 bl RONT 281 0 &2

OLI fAG] & 0 dzo 2 V| AYGSNI {OAS LIN

Wé(]YAT}O)\I 2SRyYyisg hudby.

aSR@St 1dzz RI2 f1 t NEBogRI O Tt dg

KI2dzO01& F AySoo LINK Y ONLIS RSG &

WSRY 2RdzOKS KNE g L @g2Uuz20F 0 Y2

bl NHZYN6STT I ) zmysel pre rytmus.

bt OGA 1 LI Sayhabke:t g

22 o6& 121 ysait

LOtF az2¢F yI Gl y

t26§@FyAS NBLNZI,

RSGa1s LASaySs |

YeOASE1F 1 OA61 dz

YOt I 1 @tZI 19D 6AC

Nazov predmetu

Zdravotna telesna vychova

Statny vzdelavaci program 3 hodiny
Skolsky vzdeldvaci program -
Roénik treti

Casovy rozsah vyué¢by

3 hodiny tyZdenne, 99 hodin roc¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod

Edukaéné ciele

Ucebné
zdroje

Poznamka

WASlFyle I |15

L 1TUNDY I

aLJ2ft dzLINY OF
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LI2Keozd | I 0St 208 0K2Qy é
HyNBt 20Ss (|10 |28 00t NI yAS &S
Chodza. 10 |} 6SYAS LINAESN
Lezenie. 15 |1 6 SYAS LINRX &L
Beh. 2 skupiny.

Skoky. 5 |1 68SyAS LINI R2C
Hadzanie a chytanie. 16 |1 9SR2YSYyAS a
Sezoénne ¢innosti. o9 |xe12yt BIFyAsS




SKOLSKY VZDELAVACI

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia

PROGRAM

STVRTY ROCNIK

Nazov predmetu

Rozv?2janie

komuni k a

Statny vzdelavaci program 4 hodiny
Skolsky vzdelavaci program 1 hodina
Ro¢nik Stvrty

Casovy rozsah vyucby

5 hodin tyZdenne, 165 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:
Podl’a individualnych schopnosti stimulovat’ komunikéciu Ziakov v socialnej interakcii,
rozvijat’ porozumenie reci, sluchovt diferencia¢ni schopnost’, podporovat’ spontanne
vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov Ziaka, verbalnu 1 neverbalnu formu komunikacie
ziaka a ak je to prospesné naucit’ Ziaka zaklady citania.

Komunikaéné kompetencie:

Podl’a individualneho stavu/urovne komunikacnej schopnosti ziakov porozumiet’
hovorenému uplatnit’ v konverzécii - vyjadrovat’ sa stne, pripadne pisomne, vediet’ poctuvat,
reagovat’ a vyjadrovat’ svoj nazor. V IVP Ziakov sa orientujeme na oblasti z obsahu SVP a to
rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti, porozumenia reci, expresivnej reci a rozvijanie
schopnosti potrebnych pre zaklady ¢itania.

Interpersonalne sposobilosti:

Kratkodoba spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s uc¢itelom takou formou, pre

ktort ma ziak zachované schopnosti.

Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individualne vyu€ovanie prelinajice sa s ostatnymi predmetmi u nehoriacich
pouzivame prvky augmentativnej a alternativnej komunikacie /AAK/, techniky bazalnej

stimulacie.
Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje

w2l gNa2l yAS at|66 |[w21 gNel U &af dzOK 4
RAFTSNBYOAL6YS aoOKzLyzalUo

Zarad’ovat’ prvky alternativnej
t 2N2T dzySy A S NJ64 |aaugmentativnej komunikécie

(AAK).
w2l gNel yAS SE[20 |w2T1 @gNel U0 LER2NRI o

t 2RLIZNR QI U aLkR2y
w2l gN2tF yAS &0|15 | vyjadrovanie potrieb, pocitov
LI2UNBOoYy & OK LINJ ' Yyt T 2NRG OAL I

t 2RLIZNR G U SSNI
FT2N¥dz {2YdzyA{t
bl dz6 AU OMINGH YAt
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Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zruénosti
Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodiny

Roc¢nik Stvrty

Casovy rozsah vyué¢by 3 hodiny tyZdenne, 99 hodin rocne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov a podporovat’ samostatnost’ v
oblasti sebaobsluhy, rozvijat’ zaklady socidlnych interakcii a neverbalnej imitacie, ucit’ sa
vyjadrovat’ suhlas
a nesuhlas prijatel'nym spdsobom.

Socialne a komunika¢né kompetencie:
Rozvijanie socialnych interakcii podl'a individualnych kapacit Ziakov zohl'adnenych v IVP
a v sulade s obsahom a v rozsahu predmetu dané¢ho v SVP.

Interpersonalne sposobilosti:
Kratkodoba spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s ucitel'om v Skale
vyhovujucej konkrétnemu Ziakovi a beznych Zivotnych situaciach.

Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individualne vyucovanie, podnecujeme schopnost’ spoluprace, vyuzivame
didakticku techniku a hry. U¢ime ich prejavit’ radost’ z vlastného tspechu a pocit uspokojenia
z hry alebo ¢innosti.

Tematicky celok hod | Edukadné ciele U¢.zdroj Poz.
Rozvijanie socialnych interakciiso [ 16 |[w21 N2l O T+t 1 ¢
spoluziakmi prostrednictvom AYGSNI {OANO®D
kratkych hier, vedenie k spolupraci w2l gNa2I 0O T14 ¢
v kolektive. 13 |AYAlt OASO®
Primerané reagovanie na vyzvu w2l gN2l U &Lt
inej osoby. 8 gelz2yt OhyN Ké
Rozvijanie schopnosti y i ?é 1 200 o
nadvizovania vztahov k osobdm v w2l L21 yt gl U §
Skolskom prostredi. 8 I RS @2 Rdz LJ2 0N
Starostlivost’ o oblibené hracky. 8 t 2RLIEZ NR I U al
Navodenie citového preZivania. 8 oblasti sebaobsluhy. ]
Budovanie schopnosti empatie. i 0AU al geel |
Adekvatne reagovanie na spravanie Y Sa 9 K f_ Fa LINR 4
inych Pudi. 10 |alL¥azozvo
Rozvijanie samostatnosti pri

stravovani. 10

Imitovanie ¢innosti dospelych

spojenych s predmetom. 18

Rozvijanie schopnosti pocuvat’

kratky pribeh, poctvat’ iné osoby a

pamitat’ si mend hlavnych postav

z pribehu.
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Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program -

Roc¢nik Stvrty

Casovy rozsah vyué¢by 1 hodiny tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Zlepsit hrubu motoriku ruk a rozvijat’ psychomotorické schopnosti, jemnu motoriku a
pohybovil koordinaciu potrebnli na vyucovanie pisania, postupne upeviiovat’ schopnost’
spravneho drzania pisacich potrieb v zavislosti od individualnych schopnosti.

Kompetencie v oblasti grafomotoriky:

V ramci moznosti ziaka a jeho prognozy upevilujeme spravne sedenie a drzania pisacicho
nastroja, precvi¢ujeme tvary prevazne tla¢enych pismen pripadne pisanych v sulade
s obsahom SVP.

Interpersonalne sposobilosti:

Kratke interakcie s uc¢itelom pri rozvoji grafomotoriky so zvySujicou sa naro¢nostou
podl'a individuality ziakov.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individualne vyucovanie, pri pouziti Specifickych metod /Specidlnopedago-
gickych, pedagogicko-rehabilitaénych, pedagogickopsychologickych/, prvkov technik AAK
a PC s vyuzitim tabletu. V procese uskuto¢niujeme uvolfiovacie cvicenia ruk prstov,
precvicujeme manipula¢né ¢innosti s predmetmi prostrednictvom hier.

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Ucebné Poznamka
zdroje

Upeviiovanie spravneho sedeniaa | 4 | %f SLIOA U K NHz0 |

drzania pisacich potrieb. w2l gN2I U L@

Rehabilitaéna grafomotorika — a0K2Lly2adA |

uvolnovacie a relaxa¢né cvicenia. 5 LI2Keo20g 122]|

Opakovanie a utvrdenie 5 LJ2 (0 NB @\ @z6 21D |

nacvi¢ovanych tvarov: horné a LINal yAl & 3

dolné obluky, vodorovné &iary, | LISgz201 U aol

Sikmé Ciary, kruhy, ovaly, vinovky, aLIN} gy SK2 RNJ

slucky. 5 | potrieb. .

RozliSovanie velkych a malych w2zl GNaINI Wy e L

tvarov, obtahovanie pisanych 4 LINal yNo®

tvarov. 5

Samostatné pisanie jednotlivych

tvarov.

Nacvicovanie drzania ceruzky pri

pisani v liniattre.

Nacvi€ovanie pisania so spravnym | 5

pritlakom.

Nazov predmetu Vecné ucenie

Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program -

Roénik Stvrty

Casovy rozsah vyuc¢by 1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:
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Tematicky celok hod

Edukaéné ciele

Ucebné
zdroje

Poznamka

%t 1t RYt 2NXSy13

10
10

t 21 yt @FyAS LINJ

OAl @ ¢
} OKo

hNR Syt
aAddza OA

Poznat’ blizke osoby.
Orientovat’ sa v priestore Skoly.
Orientovat’ sa v Case.

Poznat’ a pomenovat’ niektoré
rastliny a zvieratd, vtaky

a hmyz.

Uvedomovat si zmeny ro¢nych
obdobi.

Orientovat’ sa v beznych
zivotnych situaciach, v obchode,
pri cestovani, u lekara.

Nazov predmetu Matematika

Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program -

Roénik Stvrty

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Udéeb_né Pozniamka
zdroje

Prirad’'ovanie predmetov k tomu, &0 {20 [+ SRASU (@2 NA

ich dopifia — vytvaranie dvojic a NETftAGYyeOK L

parov.

Triedenie predmetov podla
vlastnosti: mnozZstvo, vel’kost’, farba,
tvar.

Utvrdzovanie pojmov maly — velky,
malo — vela.

Orientacia v priestore: nad - pod.
Cislo 4. Pogitanie do 4. Citanie a
pisanie Cislice 4.

Prirad’'ovanie predmetov k ¢islu 4,
prirad’ovanie Cisla k predmetom.
Vytvéranie skupin o danom pocte
predmetov.

Oboznamovanie sa so zédkladnymi
geometrickymi tvarmi.

8 »nR21 2y uU2g@l U
podobnosti a rozdielov.

6 hagdg22AU0 NBI ¢
pomenovanie farieb.
6 +SRASU &l
6 Vv priestore.

t 20K2LIA U0 Yy2
8 hagz2a2Aa0 114+ (¢
3S2YSGNR O] S

2N

Nazov predmetu

Vytvarna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdeldvaci program -
Rocénik Stvrty

Casovy rozsah vyué¢by

1 hodina tyZdenne, 33 ho

din ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky hod | Edukacné ciele Utebné zdroje Poznamka
celok
Kresba 10 (w21 @gN2tF U K NJ Vykres, ceruza, suchy
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N1l | N
w2l gNeI U
zraku a ruky.

w2l gNel 0
Mal’ba 12 |[OYNYIFYASOD

w2l gNel U

INF F2Y202
Modelovanie 11 |wz2l gNet U

0 2 | pastel, voskovy pastel,
2

| krieda

| Tampon, drievko,
akvarelové farby,

| prstové farby, tempery,
vykres

Plastelina, modelina,
modurit, cesto

Nazov predmetu

Pracovné vyucovanie

Statny vzdelavaci program 3 hodiny
Skolsky vzdelavaci program -
Ro¢nik stvrty

Casovy rozsah vyucby

3 hodiny tyZzdenne, 99 hodin ro¢ne

Réamcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky hod Edukaéné ciele Utebné zdroje Poznam
celok ka
{Sol26&af d33 PG@t N U T+ 1€ RYZikladné
6Ayy2auh ytgeleo | hygienické potreby,
hag2e20t U 1 dzt U ¢ odev, obuv, cviéna
yt deleo _ | kuchyna
Ao NI O TRy
6AYyYy2auAo _ | Odev, obuv,
p U@t NI U 1+ 1€ F RY hragky, prachovky,
w2l gNel U KNHz0 g | papier, drevo,
A . 133 1 U9 NI ULINY DB BRY textil, plastelina,
t ? Ysyz29gl U | ! IV\IJ\ ! puzzle, koraliky,
hozl ybY2dl U &t | detské kladivo,
LN} OS 9 1 q.ZOK € Y 7 valcek lyzica
33 w2l t A02081 0 NIy ’
t NI OS & F Vediet byt samostatny.

Nazov predmetu

Hudobna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdelavaci program -
Roé¢nik Stvrty

Casovy rozsah vyu¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Rémcovy obsah vzdeldvania pre ziakov s tazkym stupfiom mentélneho postihnutia:

Tematicky celok hod

Edukacné ciele

Udebné zdroje ‘ Poznamka

RozvolLJs A NOY SK2 (6
zvukov Orffovho
AYOUNXzySy (it NR I

Vyludzovanie zvukov na

2SRYy2RdzOKé OK K
Yyt aidNRr22OK hNJH4
AYOUNXzySy (it NR I

GYNYlFyASo

w2l gNet U
aft dzOK2@S @V

w21 N2l U &t |Orffov indtrumentar
GYNYFyAS &Ll

slova.

w2l N2l U as

Hudobné nastroje, CD

| 'NJ prehravac
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w2l gNet Wl aN

weidYATt OAl 1 N3 3 bl RONI 2@ U

o LASayN KNEdz interakcie uz viem vsetko naspamét

LYA l:l 20! y AS LINE 3 LINR a U N\B R yﬂ-N O _ V}'/ber textov z l’udovej

ytauNEecl o t N5ogRT IO T {slovesnosti, Perfekt 2008,
) ) ) 3 KdzRodz yI LN prvé vydanie, ISBN 978-

hagzecz2dl yAsS aA hry. _ | 80-8046-388-5

L2Keoz@gsSe 1 dzf | | v2Uz201 U Y

Vyjadrovanie charakteru NRET N2l U TY

skladby. 3 rytmus.

WSRY 2 RdZOKS KNB°

bt OGA1 28Ry2R0

LA SayN a NBT A,

a rozdielnou dynamikou.

t 2 6 g @eppdul@vanej

hudbyc RS G a1 S LIS

piesne. 5

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova

Statny vzdeldvaci program 3 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program -

Roénik Stvrty

Casovy rozsah vyuc¢by

3 hodiny tyZdenne, 99 hodin rocne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupfiom mentélneho postihnutia:

Tematicky celok

hod

Edukacné ciele

Ucebné zdroje

Poznamka

Hry
Chodza.
Lezenie.
Beh.
Skoky.
Hédzanie

a chytanie.
Sezdénne ¢innosti.

27

10

15

20

20

{ L2 dzLINT O2 @ U LJ
KeaaxSyro01eoOK g1
G6St 206 0K2@yeéeYA |
+SRASU LINA2FU L
t NAaL®daz2oAU0 al 1
@SszsyAs %]
12yt @10 7
quzozzzrvam
SRASNR SV G201 0 ¢
@ dz-ONGI U NBKIF OACf
w2T gN2a2I U -R MFy/ SN
schopnosti

I+ |+<|+-—
» = D

Lopty, terc,

7 lavicka,branky,
stolnotenisové
lopty,
softtenisova
lopta.
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SKOLSKY VZDELAVACI
PROGRAM

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

PIATY ROCNIK

Nazov predmetu Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti
Statny vzdelavaci program 3 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Rocénik piaty

Casovy rozsah vyuc¢by 4 hodiny tyZdenne, 132 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb, schopnosti vyberu, aktivne spolupracovat’ pri
vykonavani hygienickych navykov a sebaobsluhy. Vediet’ ¢itat’ nacvicované pismena, slabiky,
jedno a dvojslabicné slova primerane individudlnym schopnostiam vediet formulovat’
jednoduchu vetu a podiel’at’ sa na rprodukecii textu.

Interpersonalne sposobilosti:
Spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s u¢itelom.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri  pouziti  Specifickych ~ metod
/$pecialnopedagogickych, pedagogicko-rehabilitaénych,
pedagogickopsychologickych/a technik AAK.

Tematicky celok ho | Edukaéné ciele Utebné | Poznam
d zdroje | kg

Vyjadrovanie Sirokého repertoaru 23 | Rozvijat’ expresivne

potrieb ukazovanim. vyjadrovanie potrieb

Zamerné modelovanie situdcii na 10 | symbolmi,vyjadrovat

vyjadrenie urcitych potrieb, s cielom potrebu nasytit’ hlad a

prejavit’ spontanne bezné fyziologické sméd prostrednictvom

potreby. VyuZivanie neverbalnej komunikaé¢ného symbolu

komunikécie na planovanie na urovni primerane;j

najblizsich aktivit. porozumeniu nezavisle

Opakovanie a utvrdzovanie Citania 33 | na situaénom kontexte,

pismen a slov vyucovanych v Spontanne komunikovat’

predchadzajicom ro¢niku. o hygienickych
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Hlaska a pismeno a, A, slabiky ma, potrebach.

Ma, Zlepsovat’ schopnost’
samohlasky e, i, 0, u, skladanie slabik abstrakcie pouz.

do slov. 33 | komunikacn.

Pocuvanie ¢itania kratkeho lit. utvaru prostriedkov.

s ilustraciami a nacvik jedn. odpovedi Vediet’ ¢itat’ jedno a

na otazky stivisiace s textom, dvojslabi¢né slova z
vyhl'adavanie kl'icovych slov, nacvi¢ovanych pismen,
obrazkov podla ucitelovho Podiel’at’ sa na
napovedania a prirad'ovanie slov k 33 | reprodukcii textu —
ilustraciam suvisiacich s textom. odpovedat’ na otazky k
Nacvik pisania novych pismen zo vypocutému textu alebo
zlozky ¢itanie, opakovanie a vybrat’ na jej zaklade
utvrdzovanie pisania pismen a slabik, spravny obrazok.

slov doteraz vyuc¢ovanych, ich

odpisovanim podl’a predpisaného

VZOru.

Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zruénosti
Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Rocénik piaty

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyZdenne, 99 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Ucit' sa vedomosti o sebe samom /zakladna orientacia/ a sprostredkovat’ ich okoliu
primeranym spdsobom. Vyjadrovat’ suhlas a nesuhlas v socidlnych interakciach a zlepSovat
schopnost’ kooperativnej spoluprace v ramci skupiny ziakov, byt samostatnejsi, spontannejsi
v nadvédzovani udrzani a ukonceni socialnych interakcii.

Socidlne a komunika¢né kompetencie:

Vyjadrovanie sthlasu a nestthlasu v socidlnych situaciach s dospelym a s det'mi.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sposobom.

Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zdpornych vlastnosti formou dramatického prejavu.
Osvojovanie si zakladnych osobnych tdajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mena stirodencov).
Interpersonalne sposobilosti:

Spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s u¢itelom a skupinou spoluziakov.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri  pouziti  Specifickych ~ metod
/$pecialnopedagogickych, pedagogicko-rehabilitaénych,
pedagogickopsychologickych/technik AAK a hier podporujiicich kooperaciu a prosociilne
spravanie.

Tematicky celok hod | Eduka¢né ciele Utebné | Poznamka
zdroje
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Vyjadrovanie suhlasu a 23 | Rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na

nesuhlasu v socialnych uspokojenie potrieb.
situaciach s dospelym, aj inymi Vyjadrovat’ sthlas a nesuhlas
det'mi. 33 | prijatelnym sposobom.

Ucit sa zakladné osobné udaje ZlepSovat’ schopnosti

0 sebe samom a ich kooperativnej spoluprace v
vyjadrovanie primeranymi ramci skupiny deti, byt
komunika¢nymi prostriedkami samostatnej$i spontannejsi v

v adekvatnych situaciach. 33 | nadvézovani, udrzani a
Osvojovanie si zakladnych ukonceni socialnych interakcii

pravidiel spolo¢enského

spravania sa (prosba, pozdrav, | 10 | U¢it sa vedomosti o sebe

ospravedInenie). samom a sprostredkovat’ ich
Starostlivost’ o obl'ibené okoliu socialne prijatel'nym
hracky. sposobom.

Rozsirovat” hygienické navyky
a domace zru¢nosti podla
individualnych potrieb.

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Rocénik piaty

Casovy rozsah vyuc¢by 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu RGZ:

Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej vacSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej a
velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tato ¢innost’.
Mechanické precviCovanie pisania izolovanych pismen resp. pre Ziaka nezmyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, mdze viest’ k problémovému spravaniu. Podobne ani
pripravné grafomotorické cvicenia nemusia mat’ oCakavany motivacny efekt, prave naopak.
Spojenie pisania s rickankami moZe viest’ k objaveniu sa alebo zhorSeniu sa nevhodného
spravania. Ako U¢inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotoricych zrucnosti a
pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktort ziak zmazatel'nou fixkou moze dopliat
vynechané pismena, slova. Ak postihnutie diet'ata znemoZiuje zvladat’ grafomotorickt
narocnost’ pisania, odporti¢ame zaradit’ pracu s PC.

Ciele vyucovacieho predmetu:
Utvrdit’ spravne sedenie a drZanie pisacich potrieb, rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti
a priestorovu orientdciu, rozvijat’ koordindciu zrak — ruka pri pisani.
Interpersonalne sposobilosti:

Pozadovanu dobu spolupracuje s u¢itelom pri cielenych grafomotoricych cvi¢eniach.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri  pouziti  Specifickych ~ metod
/Specidlnopedagogickych,  pedagogicko-rehabilitacnych,  pedagogickopsychologickych/
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technik AAK, uvoltiovacie cvicenia rik prstov, manipulacnych ¢innosti s predmetmi a praca

s PC.

Tematicky celok hod Edukaéné ciele Ulebné | Poznamka
zdroje

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymia | 10 Vediet’ obkreslit’

inymi tvarmi. predpisany tvar

Obkresl'ovanie predkreslenych ¢iar v 10 obrazca, pismena,

tvare oblika, jednoduchych Nacvicit

geometrickych tvarov. napodobiiovanie

Obkresl'ovanie predpisanych pismen 19 napisania

preberanych na ¢itani: e, m, i, o, u. predpisaného

Pisanie tvaru preberanych pismen podl'a | 21 tvaru.

predpisaného vzoru.

Odpisovanie slov z osobného 6

frekvencného slovnika vytvarané¢ho v

predmete Citanie.

Nazov predmetu

Vecné ucenie

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdelavaci program -
Rocénik piaty

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Réamcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje

Bt 1f2RYEYyG[10 [t 2Tyl U 2820yS ¢RI 2S
hNASYyG20FU0 al @ LINA

t 27T Yyt BINYNE 10 |[hNASY (200 al @ 61 a
t2TylI 0 yAS1Gi2NB NI &

hNASYy Gt OAl13 [t 2Tyl U yAS{1G2NB 1 OA

OA@2iGyeée oK hNASYy (20 UOOAD2 By 8 SR

Nazov predmetu Matematika

Statny vzdelidvaci program 2 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program -

Rocénik piaty

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod

Ucebné
zdroje

Edukacné ciele Poznamka

Porovnavanie, triedenie predmetov 20
podl’a vlastnosti a vzt'ahy: va¢si —
mensi, 6
Orientacia v priestore a vzt'ahy:

Tvorit’ skupiny z
rozli¢nych predmetov.
Oboznamenie sa s tvarmi
a povrchmi materidlov.

vpravo —vl'avo. 30 | Poznat farby.

Cislo 5, pocitanie do 5, ¢itanie a Orientovat’ sa

pisanie Cislice 5, priradovanie V priestore.
predmetov k ¢islu 5 a prirad’ovanie 10 | Pochopit’ mnozstvo 5.

¢isla 5 k predmetom.

Vediet’ kreslit’ zakladné
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Kreslenie zdkladnych geometrickych
tvarov podl'a predlohy, kruh, Stvorec,
obdiznik.

geometrické tvary podl'a
predlohy.

Nazov predmetu

Pracovné vyucovanie

Statny vzdelavaci program 3 hodiny
Skolsky vzdeldvaci program -
Roc¢nik piaty

Casovy rozsah vyuc¢by

3 hodiny tyZzdenne, 99 hodin roc¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje
{ Solk20af dzd 33 Zvysovat samostatnost’ pri zdkladnych
hygienickych navykoch.
t Nt} OS @ R2 33 | Zvysovat samostatnost pri zakladnych
S sebaobsluznych ¢innostiach.
t N OS U RA 33 | Zvysovat samostatnost pri zakladnych

stravovacich navykoch.

Utvérat’ zakladné pracovné zru¢nosti.
Rozvijat’ socidlne zru¢nosti a schopnost’
vyuzivat’ vol'ny Cas.

Poznavat’ rozne materialy a pracovné
naradie.

Nazov predmetu

Vytvarna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdeldvaci program -
Rocénik piaty

Casovy rozsah vyué¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok

hod

Edukaéné ciele

Udebné
zdroje

Poznamka
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Kresba 11 (w21 @N2F U0 + R2LTzI U
Mal’ba el NyS T NHzy2&aGA®
Modelovanie 11 (w21 GN2l U LINAS&aG2NR O

Zicastiovat sa na skupinovych
11 | vytvarnych aktivitach.

Nazov predmetu

Hudobna vychova

Statny vzdeldvaci program 1 hodina
Skolsky vzdelavaci program -
Roc¢nik piaty

Casovy rozsah vyuc¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok

Ucebné
zdroje

hod | Edukaéné ciele

Poznamka

Poclvanie jednoduchych piesni
(rézny Zaner, vo vel'kej miere
zavisly od individudlnych osobitosti
kazdého diet’at’a).

RozliSovanie jednotlivych
spievanych slov piesni, s prip.
rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a
riekaniek.

20 | Rozvijat’ sluchové
vnimanie spievaného

slova.

hag22al0 ar 2!
8 a riekanky.

Nazov predmetu

Zdravotna telesna vychova

Statny vzdeldvaci program 3 hodiny
Skolsky vzdeliavaci program -
Rocénik piaty

Casovy rozsah vyuc¢by

3 hodin tyZdenne, 99 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod

Ucebné
zdroje

Edukacné ciele

Poznamka

Pohybové hry, zamerané na | 20
uvedomovanie si telesnej
schémy.

Riekanky, detské pesnicky 30
spojené s pohybom, resp.

rolové hry, kontaktné hry,
loptové hry.

Aktivity na cviCenie 10
rovnovahy, laterality a
koordinaciu pohybov.

Sezonne ¢innosti - zimné, v | 39
jarnom a v letnom obdobi
turistika, podl'a moZnosti

plavanie.

ZvySovanie samostatnosti pri
vykonavani pohybovych aktivit.
Rozvoj verbalnych schopnosti vo
vzt'ahu k pohybovym aktivitam,
Ucenie prijimaniu pravidiel,
Ucenie kooperacie, rozvoj
interak¢énej kooperacie.
Vytvaranie sebakontroly.

Ucenie prisposobenia sa k
poziadavkam skupiny a
rozvijanie schopnosti zucastiovat’
sa spolo¢nych pohybovych aktivit
pomocou napodobiiovania,
Ucenie poradovosti.
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SKOLSKY VZDELAVACI
PROGRAM

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia

SIESTY ROCNIK

Nazov predmetu Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
Statny vzdelavaci program 3 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Rocnik Siesty

Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyZdenne, 132 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb, schopnosti vyberu, aktivne spolupracovat’ pri
vykonavani hygienickych navykov a sebaobsluhy. Vediet Citat’ nacvi€ované pismena, slabiky,
jedno a dvojslabicné slova primerane individudlnym schopnostiam vediet formulovat
jednoduchu vetu a podiel’at’ sa na reprodukecii textu.

Interpersonalne sposobilosti:
Spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s u¢itel'om.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri pouziti  Specifickych ~ metod
/$pecialnopedagogickych, pedagogicko-rehabilitacnych,
pedagogickopsychologickych/a technik AAK.

Tematicky celok hod | Eduka¢né ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje

Nacvi¢ovanie formulacie 20 | Rozvijat’ expresivne

zlozitejSich (4 — 5 slovnych) viet. vyjadrovanie potrieb.

Odpovedanie na otazky 10 | Rozvijat’ schopnosti

jednoduchou (2 -3 slovnou) vetou. vyberu. Rozvijat’

Nécvik rectovaniek, vycCitaniek. 18 | schopnosti ¢asto pouzivané

Pocuvanie kratkeho literarneho 6 pri hrani hier.

utvaru podporeného ilustraciami. Aktivne spolupracovat’ pri

Nécvik jednoduchych odpovedina | 20 | vykonavani hygienickych

otazky suvisiace s vypocutym navykov a sebaobsluhy.

textom. 24 | Vediet formulovat

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania jednoduchu vetu a

pismen a slov z predchadzajiiceho odpovedat’ na otazky

ro¢nika. 6 jednoduchou vetou.

Nacvik hlasky a pismena I, L. 8

Skladanie slabik la, le, li, lo, ludo | 12

slov. 8

Citanie dvojslabi¢nych slov.

RozliSovanie zaciato¢nej hlasky

v slove sluchovou analyzou.
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Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zruénosti
Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Roc¢nik Siesty

Casovy rozsah vyué¢by 3 hodiny tyZdenne, 99 hodin rocne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Ucit” sa vedomosti o sebe samom /zdkladnd orientacia/ a sprostredkovat’ ich okoliu
primeranym sposobom. Vyjadrovat’ stihlas a nesuhlas v socidlnych interakcidch a zlepSovat’
schopnost’ kooperativnej spoluprace v ramci skupiny ziakov, byt’ samostatnej$i, spontanne;jsi
v nadvézovani udrzani a ukonceni socidlnych interakcii.

Socidlne a komunika¢né kompetencie:

Vyjadrovanie suhlasu a nestuhlasu v socialnych situaciach s dospelym a s det'mi.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sposobom.

Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zdpornych vlastnosti formou dramatického prejavu.
Osvojovanie si zakladnych osobnych udajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mena sirodencov).
Interpersonalne sposobilosti:

Spolupraca pri cielenych ¢innostiach v interakcii s u¢itel'om a skupinou spoluziakov.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri pouziti  Specifickych ~ metod
/$pecialnopedagogickych, pedagogicko-rehabilitaénych,
pedagogickopsychologickych/technik AAK a hier podporujucich kooperaciu a prosocidlne
spravanie.

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznamka
zdroje

Vyjadrovanie sthlasu 18 | Vyjadrovat suhlas a nesthlas

a nesuhlasu v socidlnych prijatel'nym spdsobom.

situdcidch s dospelym Rozvijat’ schopnost’

a s detmi. 26 | kooperacie so spoluziakmi.

Vyjadrovanie svojich vlastnych SamostatnejSie nadvidzovat,

citov prijatelnym spdsobom. 18 | udrzat’ a ukoncit’ socidlne

Poznavanie a rozliSovanie interakcie s inymi det'mi.

kladnych a zépornych vlastnosti Vediet sprostredkovat’

formou dramatického prejavu. | 37 | vedomosti o sebe okoliu

Osvojovanie si zakladnych prijatelnym spdsobom.

osobnych tidajov a ich

vyjadrovanie primeranymi

komunika¢nymi prostriedkami.

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Ro¢nik Siesty

Casovy rozsah vyuc¢by 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu RGZ:

Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej vacSiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyZadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen vel'kej tla¢enej abecedy. K nacviku pismen malej a
vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi dispoziciami na tuto ¢innost’.
Mechanické precviovanie pisania izolovanych pismen resp. pre ziaka nezmyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, méze viest’ k problémovému spravaniu. Podobne ani
pripravné grafomotor. cvi€enia nemusia mat’ o¢akdvany motivacny efekt, prave naopak.
Spojenie pisania s rickankami méze viest’ k objaveniu sa alebo zhorSeniu sa nevhodného
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spravania. Ako uc¢inné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotoricych zru¢nosti a
pisania okrem

pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktora ziak zmazatel'nou fixkou moze dopiflat’
vynechané pismena, slova. Ak postihnutie diet'at’a znemoziuje zvladat’ grafomotorick
narocnost’ pisania, odporicame zaradit’ pracu s PC.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Utvrdit’ spravne sedenie a drzanie pisacich potrieb, rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti

a priestorovu orientdciu, rozvijat’ koordindciu zrak — ruka pri pisani.

Interpersonalne sposobilosti:

Pozadovanu dobu spolupracuje s u¢itelom pri cielenych grafomotoricych cviceniach.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame  individudlne  vyucovanie, pri ~ pouziti  Specifickych ~ metod
/Specialnopedagogickych,  pedagogicko-rehabilitacnych,  pedagogickopsychologickych/
technik AAK, uvolfiovacie cvicenia ruk prstov, manipulaénych ¢innosti s predmetmi a praca
sPC.

Tematicky celok hod | Edukac¢né ciele Utebné | Poznamka
zdroje

Uvol'novacie a relaxacné 6 Utvrdit’ spravne sedenie

cvic¢enia hornych koncatin. a drzanie pisacich potrieb.

Nécvik listovania v knihe. 8 Rozvijat’ grafomotorickeé

Obkresl'ovanie predkreslenych 12 | zrucnosti a priestorova

geometrickych tvarov. orientaciu.

Opakovanie nacvi¢enych tvarov. | 10 | Rozvijat koordinaciu zrak —

Upevnenie pisania tvaru pismen | 8 ruka pri pisani.

e,m, i, o, u.

NacviCovanie pisania pismena l. | 8

NacviCovanie pisania slabik me, | 14

mi, le, li, lo, lu.

Nazov predmetu Vecné ucenie

Statny vzdeldvaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program -

Roénik Siesty

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Eduka¢né ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje

t1f2RYEYyG[10 [t 2Tyl 0 a@g22S 203Ny 3
UdzR N @

t 217 yiIIDNYNE 10  hNASYyG2010 al @ o6f N|
hNASY (280 al @ 61 a

hNASYy Gt OAF13 [t 2Tyl U NIadtAye YAS]

OAgz2iyeOK t2T ylF0 yAS1G2NB 1 OA
hNASYG2010 &k @ 06SO0]

Nazov predmetu Matematika

Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program -

Ro¢nik Siesty

Casovy rozsah vyuc¢by 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne
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Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Eduka¢né ciele Udéeb_né Poznamka
zdroje

t 2NR Yyt @1 yAS LINBR[13 [+SRASU (02 NX

gt radgyzauNo NRIT ft A6yéeOK L

¢CNASRSYAS LINBRYSG|S8 wBR21 2y U2 C

Yy20aug2sr @gSulzau I Aavz2gl yN LR

hag222 @ yAScRIZRAN] 10 | arozdielov.

hNASYyat OAl  &zdINRA S +SRASU &al 2N

2Nat2 co t26N0GFYA|S8 vV priestore.

ONAafAOS c® t NANIT t 20K2LIA U Yy2

LINANI F 20 yAS 6Nat |2

+8 00t N Yy RS y2rdzILIR ¥

predmetov.

t2YSy2@0FyAS  LINR |y

1 NHzKY OU@W2NBOX 20

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie

Statny vzdeldvaci program 3 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program -

Roénik Siesty

Casovy rozsah vyuc¢by 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Pozniamka
zdroje

{ Solk20af dzd 33 Zvysovat samostatnost’ pri hygienickych
navykoch.

t Nt} OS @ R2 33 | Zvysovat samostatnost’ pri

. sebaobsluznych ¢innostiach.

t N OS @ RA 33 | Zvysovat samostatnost pri stravovacich
navykoch.

Osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti pri
praci v domacnosti.

Vediet rozliSovat’ rézne materialy

a pracovné naradie.

Nazov predmetu Vytvarna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program -

Ro¢nik Siesty

Casovy rozsah vyué¢by 1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Ujeb_né Poznamka
zdroje

Kresba 11 (w21 gN2I U | R2LITz!l 0

Mal'ba et orNYyS T NUz6y2aGA®

Modelovanie 11 (w21 gNe2l 0 LINAS&(2NR g

Rozvijat’ kooperaciu pri spolocnych
11 | vytvarnych aktivitach.
Prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.

43




Nazov predmetu

Hudobna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdelavaci program -
Ro¢nik Siesty

Casovy rozsah vyué¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Eduka¢né ciele Udéeb_né Poznamka
zdroje
Urcovanie vlastnosti vnimanych 5 Rozvijat’ sluchové
zvukov: dlzky, intenzity, hudobny vnimanie spievané¢ho
nastroj — l'udsky hlas.. slova.
RozliSovanie tempa, rytmu piesne 3 Na principe detskej hry
alebo instrumentélnej hudby. budovat’ zdujem o hudbu.
Rytmizacia jednoduchych detskych | 8 Rozoznévat 'udsky hlas
piesni tlieskanim, vytukdvanim, a hudobny nastroj.
hrou na telo. Osvojit’ si jednoduché
Rytmické cviCenia s vyuzitim 3 piesne a riekanky.
Orffovho inStrumentaria.
RozliSovanie tonov hudobnych 5)
nastrojov bubon — klavir — trabka.
Pocuvanie jednoduchych detskych 5
piesni rozneho Zanru, hudobné
skladby — uspavanka.
Osvojovanie si jednoduchych 4
piesni.
Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova
Statny vzdeldvaci program 3 hodiny
Skolsky vzdelavaci program -
Roénik Siesty
Casovy rozsah vyuc¢by 3 hodin tyZdenne, 99 hodin ro¢ne
Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:
Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Udebné | Poznamka
zdroje

t 2K&8020S KNBE ZvySovat samostatnost’ pri vykondvani
uvedomenie si telesnej 16 | pohybovych aktivit.
aoKsyYeo Rozvijat’ verbalne schopnosti vo vzt'ahu
Chodza . 20 | k pohybovym aktivitam.
Lezenie. 20 | Zlepsovat schopnost’ sebakontroly.
Beh. Naucit’ sa dodrziavat’ poradie v skupine
Skoky. 16 | Zvysit troven zakladnych pohybovych
Hadzanie a chytanie. 17 | schopnosti.
Sezonne ¢innosti 10 | Rozvijat’ pozornost.

Rozvijat’ priestorovu a ¢asovo-sledovu

pamat’.
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SKOLSKY VZDELAVACI
PROGRAM

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia

SIEDMY ROCNIK

Nazov predmetu Rozvijanie komunikacnej schopnosti
Statny vzdelavaci program 3 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Ro¢nik siedmy

Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyZdenne, 132 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu:

Pri MP sa najvyraznejSie poSkodenie prejavuje v oblasti komunikacie, preto je rozvijanie
komunika¢nych schopnosti jednou z prioritnych VP.
Ciele vyucovacieho predmetu:

Podporovat’ komunikaciu ziakov v socidlnej interakcii, spontanne vyjadrovanie potrieb,
pocitov, nazorov a verbalnu i neverbalnu formu komunikacie, rozvijat’ porozumenie reci,
sluchovu diferenciaénti schopnost’ a naucit’ ziaka zaklady Citania.

Komunika¢né kompetencie:

Podl’a individualneho stavu/tirovne komunika¢nej schopnosti ziakov porozumiet’
hovorenému, vyjadrovat’ sa ustne, vediet’ pocuvat’, reagovat’ a vyjadrovat’ svoj nazor. V IVP
Ziakov sa orientujeme na oblasti z obsahu SVP a to rozvijanie sluchovej diferenciaénej
schopnosti /rdzne zvuky a ich intenzita i smer, rytmizovanie slabik /, porozumenia reci
/kategorizovanie, komentovanie pojmov a ich porozumenie/, expresivnej re¢i /komentovanim
udalosti, dejov/ a rozvijanie schopnosti potrebnych pre zéklady Citania.

Interpersonalne sposobilosti:

Spolupraca pri cielenych komunika¢nych ¢innostiach v interakcii s ucitel'om, za ic¢elom
stimulécie a rozvoja .
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individudlne vyucovanie, pri pouziti Specifickych metdd, prvkov technik
AAK. V ramci cielenych komunika¢nych situécii utvarame predpokladov /motorické,
koordina¢né/ na spravnu artikulaciu v spolupraci s logopédom.

Tematicky celok hod | Edukaé¢né ciele Utebné | Poznamka
zdroje

w2l ON2lF yAS &t d423 |[{dAYdzZ 201U 1 2Yd
RAFSNBEYOAIl 6y Se a20AttySe AyuaSN
w2l gNeI U af dzOK2
t 2NRT dzYSyAS NB|43 |[a0K2Lly2aU0d

33 |w21T gNe2k U LEZ2NRI d
w2l N2l yAS SELI33 |t 2RLR2NRBJIFU aLRYy]
vyjadrovanie potrieb, pocitov a
w2l N2l yAS &aoK YtT2NROG OALF 1l @
L2 GNBSoyé OK LINB t 2RLIZNRJIF U @OSND
T2NX¥dz 1 2YdzyAlt O
Naucit’ Ziaka zéklady Citania.
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Nazov predmetu Rozvijanie socidlnych zruénosti
Statny vzdelavaci program 1 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Roc¢nik siedmy

Casovy rozsah vyué¢by 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Stcast'ou socidlneho spravania su tzv. integraéné zruc¢nosti /nadvézovanie a udrzanie
vztahov, travenie vol'ného Casu, sebaobsluzné schopnosti /. Preto je pre ziaka potrebné
osvojit’ si zakladné pravidla spolocenského spravania, schopnost’ kooperovat’ so spoluziakmi,
nadvédzovat’ a udrzat’ socialne interakcie, poznavat a pomenovat’ role 0sob /rodina, Skola,
spolo¢nost’/.

Socidlne a komunika¢né kompetencie:

Rozvijanie socialnych interakcii podl'a individualnych kapacit ziakov zohl'adnenych v IVP
a v stilade s obsahom a v rozsahu predmetu daného v SVP v zavislosti od miery osvojenia
v predchadzajicom ro¢niku /osobné udaje, vyjadrovanie stthlasu a nesuhlasu, vlastnych citov,
rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti/.
Interpersonalne sposobilosti:

Podnecovanie spoluprace pri situacnych a cielenych socidlnych interakciach s u¢itelom a v
skupine spoluziakov.
Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individualne vyucovanie, pri pouziti Specifickych metod, hier podporujicich
kooperaciu a prosocialne spravanie.

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje

Osvojovanie si pravidiel 11 w21 gN2l U0 a0K2 L

alLkRt26Syal SK2 & ALt dZOAl { YA D

geal RNEOIYAS &4 (1 Y2aa lyiyREaO R

L3217 RN} 03 LINRAOGL dRNDFU + dl 2y 6.

24 LN} OSRE YSYAS AYGSNI 1048 & A

AAdda OAt OK & RS hag22A0 air 114 1]

+22F RNRBOIYAS 511 |aLl2t 26 SN PK Y A

OAUG2@ LINAZSI GSUY +SRASU aLINRadulN]

t21yt BLyAS | NEg |2 aS0$ 212t Adz

1fFRy&eOK | 11+ Lk ALBA2062YD
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Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program 1 hodina

Roc¢nik siedmy

Casovy rozsah vyué¢by 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

U ziakov v stlade s IVP upevnit” hygienické navyky pri pisani rozvijat’ psychomotorické
schopnosti a jemnu pohybovi koordinaciu, rozvijat’ koordinaciu zrak — ruka pri pisani
a vediet’ udrzat sa v liniature.

Kompetencie v oblasti grafomotoriky:

V ramci konkrétnych moznosti ziaka a jeho prognozy upevitujeme spravne sedenie a
drzania pisacieho nastroja, precvi¢ujeme tvary prevazne tlacenych pismen pripadne pisanych
v sulade s obsahom SVP.

Interpersonalne sposobilosti:

Primeranu dobu Ziaka motivujeme k spolupréci s u¢itel'om pri cielenych grafomotoricych
cvic¢eniach, snazime sa o zmenSovanie pisanych tvarov a ak to postihnutie neumoziuje piSeme
len tlacené pismena v sulade s obsahom VP.

Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individualne vyucovanie, uvolniovacie a relaxa¢né cvic¢enia ruk prstov,

manipula¢nych ¢innosti s predmetmi a pracu s PC a tabletom.

Tematicky celok hod | Eduka¢né ciele Udéeb_né Poznamka
zdroje
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Nazov predmetu Vecné ucenie

Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program -

Roc¢nik siedmy

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Réamcovy obsah vzdeldvania pre Ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Ujeb_né Poznimka
zdroje
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Nazov predmetu

Eticka vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdeldvaci program -
Roc¢nik siedmy

Casovy rozsah vyué¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Osvojit’ si zadkladné komunika¢né zru¢nosti,
— osvojit’ si zdklady spoloc¢enského spravania,
—ziskat’ pozitivne skiisenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu.

Réamcovy obsah vzdeldvania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:
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Nazov predmetu Matematika
Statny vzdeldvaci program 2 hodiny
Skolsky vzdelavaci program -

Roc¢nik siedmy

Casovy rozsah vyu¢by

2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele Ucebné | Poznamka
zdroje
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Nazov predmetu Informatika

Statny vzdelavaci program 0,5 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program -

Roc¢nik siedmy

Casovy rozsah vyué¢by

0,5 hodiny tyzdenne, 16,5 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Pozniamka
zdroje
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Nazov predmetu

Pracovné vyucovanie

Statny vzdeldvaci program 2,5 hodiny
Skolsky vzdelavaci program -
Rocénik siedmy

Casovy rozsah vyuc¢by

2,5 hodiny tyZdenne, 82,5 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukaéné ciele

Ulebné | Poznamka
zdroje
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Nazov predmetu

Vytvarna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdeldvaci program -
Roc¢nik siedmy

Casovy rozsah vyué¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Pozniamka
zdroje
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Nazov predmetu

Hudobna vychova

Statny vzdeldvaci program 1 hodina
Skolsky vzdeldvaci program -
Ro¢nik siedmy

Casovy rozsah vyuc¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Réamcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Udéeb_né Poznimka
zdroje
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Nazov predmetu

Zdravotna telesna vychova

Statny vzdelavaci program

3 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program

Ro¢nik

siedmy

Casovy rozsah vyuc¢by

3 hodin tyZdenne, 99 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod

Edukaéné ciele

Ucebné
zdroje

Poznamka

51




t 2K8020S KNEB
uvedomenie sielesnej
aoOKSYeo

Chédza .

Lezenie.

Beh.

Skoky

Hadzanie a chytanie.

21

13
13
19
18
15

e 021 U al yz2ail
gel2yt @ yN LRKE{
%t SLIO2 @ U aLINY Oy
pohybov.

wt SLIO2 01 U aOK2 Ly
+SRASU R2RNDAI gl
vnge OA0 gNR @Sz 1t
L2 Kéoz2gde OK a0K2lL
L dzi 2 Yl GAT 2@ U dz
t2artzz2gdl 0 @gs U2
LINB 1 2yt @I yAdz LINF
Feiad12dz vyt YI K2

52




SKOLSKY VZDELAVACI
PROGRAM

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentdlneho postihnutia

Osmy roc¢nik

Nazov predmetu Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
Statny vzdelavaci program 3 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Roc¢nik Osmy

Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyZdenne, 132 hodin ro¢ne

Charakteristika predmetu:

Pri MP sa najvyraznejSie poskodenie prejavuje v oblasti komunikécie, preto je rozvijanie
komunika¢nych schopnosti jednou z prioritnych VP.

Ciele vyucovacieho predmetu:

Stimulovat’ komunikaciu ziakov v socialnej interakcii, spontanne vyjadrovanie potrieb,
pocitov, nazorov a verbalnu i neverbalnu formu komunikacie, rozvijat porozumenie reci,
sluchovu diferenciaénti schopnost’ a naucit’ ziaka zaklady Citania.

Komunika¢né kompetencie:

Podl’a individualneho stavu/tirovne komunikacnej schopnosti ziakov porozumiet’
hovorenému, vyjadrovat’ sa ustne, vediet’ pocuvat’, reagovat’ a vyjadrovat’ svoj nazor. V IVP
Ziakov sa orientujeme na oblasti z obsahu SVP a to rozvijanie sluchovej diferenciaénej
schopnosti /rdzne zvuky a ich intenzita i smer, rytmizovanie slabik /, porozumenia reci
/kategorizovanie, komentovanie pojmov a ich porozumenie/, expresivnej re¢i /komentovanim
udalosti, dejov/ a rozvijanie schopnosti potrebnych pre zéklady ¢itania.

Interpersonalne sposobilosti:

Spolupraca pri cielenych komunikaénych ¢innostiach v interakcii s ucitel'om, za acelom
stimulécie a rozvoja.

Stratégie vyucovania:
Vyuzivame individudlne vyucovanie, pri pouziti Specifickych metdd, prvkov technik AAK.

V ramci cielenych komunikaénych situdcii utvarame predpokladov /motorické, koordina¢né/
na spravnu artikulaciu v spolupraci s logopédom.
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hod | Edukadné ciele Utebné | Poznamka
o, zdroje

Tematicky celok
Rozvijanie sluchovej 13 Stimulovat’ komunikaciu ziaka v
diferenciacnej schopnosti socialnej interakcii.

10
Rozlisovanie zvukov reci Rozvijat’ sluchovi diferencia¢nu

33 schopnost’.
Porozumenie reci

33 Rozvijat’ porozumenie reci.
Rozvijanie expresivnej re¢i

23 Po_dporovat_’ spontanne
vytvaranie situdcii z bezného vyjadrovanie potrieb, pocitov a
zivota nazorov ziaka.
Rozvijanie schopnosti Podporovat’ verbalnu i
potrebnych pre zaklady citania 10 | neverbalnu formu komunikéacie

ziaka.

Rozvijanie schopnosti
orientécie v priestore, rovine Naucit’ ziaka zaklady Citania.

10
Nazov predmetu Rozvijanie socialnych zrucnosti
Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdeliavaci program 1 hodina
Ro¢énik osmy
Casovy rozsah vyuc¢by 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

Sucastou socidlneho spravania su tzv. integracné zrucnosti /nadvézovanie a udrzanie vzt'ahov,
travenie vol'ného Casu, sebaobsluzné schopnosti /. Preto je pre Ziaka potrebné osvojit’ si
zékladné pravidla spoloc¢enského spravania, schopnost’ kooperovat’ so spoluziakmi,
nadvdzovat’ a udrzat’ socialne interakcie, poznavat’ a pomenovat role osob /rodina, skola,
spolo¢nost’/

Sociialne a komunika¢né kompetencie:

Rozvijanie socialnych interakcii podl'a individualnych kapacit Ziakov zohl'adnenych v IVP a
v stilade s obsahom a v rozsahu predmetu daného v SVP v zavislosti od miery osvojenia

v predchadzajiicom ro¢niku /osobné udaje, vyjadrovanie stthlasu a nesuhlasu, vlastnych citov,

rozliSovanie kladnych a zdpornych vlastnosti/.

Interpersonalne sposobilosti:Podnecovanie spoluprace pri situacnych a cielenych socidlnych
interakciach s ucitel'om a v skupine spoluziakov.

Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individudlne vyucovanie, pri pouziti Specifickych metdd, hier podporujiicich
kooperaciu a prosocialne spravanie.
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Tematicky celok hod | Edukacné ciele Utebné | Poznamka
zdroje
Osvojovanie si pravidiel 10 | Rozvijat’ schopnost’ kooperacie
spolo¢enského spravania so spoluziakmi.
v socialnych situaciach.
SamostatnejSie nadviazovat,
Podporovanie a rozvijanie 6 udrzat’ a ukon¢it’ socialne
vyssich citov ako oddanost’, interakcie s inymi det'mi.
sucit, spolupatri¢nost’.
. . - Vyjadrovat’ svoje pocity
ijadr ovanie svoj 10}} vlastnych 10 primeranymi slovami.
citov prijatelnym sposobom.
Poznavanie a rozliSovanie > C o vwr
Podporovat rozvoj vyssich
kladnych a zapornych vlastnosti odb VY
o . cltov.
formou dramatického prejavu.
Podporovanie samostatnosti v EOdpof?‘l’:‘t S%fnﬁa“e a
nadvizovani kontaktu 6 anllarva} i © vztahy so
spolo¢ne-sky prijatelnym Spoluziakini.
sposobom, e .

P Rozvijat’ empatiu.
zotrvanie v rozhovore a 6 Pri g
ukonceni jednoduchého rimerane prijat fyzu_: y

kontakt inej osoby pri
rozhovoru. ., o
skupinovych aktivitach.
Podporovanie schopnosti 6
sluSného odmietnutia kontaktu
vzhl'adom na situaciu a
momentalne zaujmy.
Nadvézovanie a postupne
udrziavanie priatel'ského 6
vzt'ahu s inymi ziakmi.
Realizovanie hier a aktivit
podporujucich spolupracu 16

ziakov v skupine.

Nazov predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdeldvaci program 1 hodina
Ro¢nik osmy

Casovy rozsah vyué¢by

2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ciele vyucovacieho predmetu:

U Ziakov v stlade s IVP upevnit’ hygienické navyky pri pisani rozvijat’ psychomotorické
schopnosti, fixovat’ zru€nosti spravneho drzania pisacich potrieb, polohy tela. Cvicenia maji

trvat’ max. 5 min.

Kompetencie v oblasti grafomotoriky:

V ramci konkrétnych moznosti ziaka a jeho progndzy upeviiujeme spravne sedenie a drZzania
pisacieho néstroja, precviCujeme tvary prevazne tlacenych pismen pripadne pisanych v sulade

s obsahom SVP.
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Interpersonalne sposobilosti:

Primeranu dobu ziaka motivujeme k spolupraci s u¢itel'om pri cielenych grafomotoricych
cviCeniach, snazime sa o zmensovanie pisanych tvarov a ak to postihnutie neumoziuje piseme
len tlacené pismena v stlade s obsahom VP.

Stratégie vyucovania:

Vyuzivame individudlne vyucovanie, uvolniovacie a relaxa¢né cvicenia ruk prstov,
manipulaénych ¢innosti s predmetmi a pracu s PC.

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Utebné | Poznamka
zdroje
Uvoltovacie a relaxacné cvicenia | 10 | Upevilovat’ hygienické navyky
hornych koncatin. pri pisani.
Obkresl'ovanie predkreslenych Rozvijat’ psychomotorické
geometrickych tvarov. 6 schopnosti a jemnt pohybovi
koordinaciu ruk.
Opakovanie nacvi¢enych
tvarov. ZlepSovat kvalitu
10 grafickych tvarov.
Upevnenie pisania tvaru pismen
l, a, 0. 12 Vediet’ udrzat’ ceruzu a pero
pri pisani v liniattre.
NacviCovanie pisania pismena
p, t. Fixovat’ spravne sedenie pri
18 grafomotorickych
Nacvi¢ovanie pisania slabik s ¢innostiach.
pismenom p, t. 10

Nazov predmetu

Vecné ucenie

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdelavaci program -
Roénik osmy

Casovy rozsah vyuc¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Réamcovy obsah vzdeldvania pre Ziakov s tazkym stupfiom mentélneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Utebné | Poznamka
zdroje
Zakladna orientéacia 5 Poznat’ svoje osobné udaje
a niektoré udaje rodicov.
Poznanie osobnych tidajov: meno,
priezvisko, vek, adresa bydliska a Samostatne sa orientovat’ sa
v blizkom priestore.
poznanie mena, priezviska a _
zamestnania rodicov. Orientovat’ sa v Case.
Orientacia v ¢ase: skladba roka — 5 P oznat _da1s1e r_asthny
. o . S miestnej oblasti.
mesiace, tyZdne, dni a orientacia
Vv priestore, utvrdzovanie pravo- y o,
Poznat’ d’alSie zvierata
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lavej orientacie.

Poznévanie vlastného tela :
vymenovat a ukazat’ desat’ Casti
Pudského tela a spolahlivé
ukéazanie a vymenovanie ¢asti
ludskej tvare.

RozliSovanie zdrojov zvuku a
kontrastnych farieb.

Poznavanie prirody

Poznavanie prirodnych materialov
(zem, kamene, drevo)

Vyznam Zivej a nezivej prirody
pre cloveka.

Rastliny: poznavanie d’alSich
stromov a kvetov podl'a miestnych

| miestnej oblasti.

Orientovat sa v beznych
zivotnych situaciach.

podmienok.

Pol'nohospodarske plodiny:
zemiaky, kukurica.

Zvierata: poznavanie d’alSich
zvierat.

Orientacia v beznych zivotnych
situaciach:

Pouzivanie mobilného telefonu.

Poznavanie telefoénnych ¢isel
tiesnového volania: 150, 155, 158.

Orientacia v nemocnici,
zdravotnom stredisku a
vyzdvihnutie liekov na recept s
pomocou.

Precviovanie jednoduchého
nakupu a platenia s pomocou a
vyber potravin a rozliSovanie
podl’a chuti.

Nécvik privolavania lekarske;
poMoci.

Nacvik oSetrovania drobného
poranenia.
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Poznavanie blizkeho okolia:
mesto, dedina.

Upevnit’ si zdkladné komunikaéné zrucnosti,
—upevnit’ si zaklady spolo¢enského spravania,

—ziskat’ pozitivne skiisenosti podporujuce sebaddveru a

niciativu,
—ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

—vediet’ prijat’ kritiku aj pochvalu, vediet’ odpustit’.

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupiiom mentdlneho postihnutia:

Nazov predmetu

Eticka vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina
Skolsky vzdeldvaci program -
Ro¢nik Osmy

Casovy rozsah vyué¢by

1 hodiny tyZdenne /33 hodin rocne/
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Nazov predmetu Matematika

Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program -

Roénik osmy

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok

hod | Edukaéné ciele Ucebné | Poznamka
zdroje

Porovnavanie predmetov podla
vlastnosti.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti:

mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

Upeviiovanie pojmov viac — menej -
rovnako.

Orientécia v priestore: praktické

10 | Vediet tvorit’ skupiny z
rozli¢nych predmetov.

5
Zdokonal'ovat’ sa v
zistovani podobnosti
a rozdielov.

10

Vediet’ sa orientovat’
Vv priestore.
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upeviovanie osvojovanych pojmov.

Cislo 8. Pogitanie do 8. Citanie a
pisanie ¢islice 8. Prirad’ovanie
predmetov k Cislu, prirad’ovanie ¢isla k
predmetom. Vytvaranie skupin o
danom pocte predmetov.

Pomenovanie a prirad’ovanie k nazvu:
kruh, Stvorec, obdlznik, trojuholnik.

5

31

| Pochopit’ mnozstvo 8.

Oboznamit’ sa so
zakladmi numeracie.

Nazov predmetu Informatika

Statny vzdelavaci program 0,5 hodiny

Skolsky vzdelavaci program -

Roc¢nik Osmy

Casovy rozsah vyué¢by 0,5 hodiny tyZdenne, 16,5 hodin ro¢ne

Réamcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok

hod

Edukacéné ciele Ucebné | Poznamka
zdroje

Oboznamenie sa s pocitatom:

- rozliSovanie jednotlivych Casti
pocitacovej zostavy (PC, monitor,
klavesnica, mys)

- ovladanie klavesnice a mysi
samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchei hry:

Poznat’ pocita¢, monitor,
mys, klavesnicu.

Vediet’ zapnat/ vypnat
pocitac s pomocou.

Vediet’ pracovat’ s mySou
a klavesnicou s pomocou.

Obozndmit’ sa s
jednoduchym edukaénym

- pustenie / ukoncenie hry
samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom
editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov,
obrazkov podl'a ndvodu

- kreslenie vol'nou rukou is
pouZitim nastrojov editora (podl'a

individudlnych moZnosti Ziaka).

Praca s eduka¢nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti,
pamiti, myslenia, jemnej motoriky,
koordinacie pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zékladov

programom a hrou.
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| pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu 9,5

komunikaciu.

Nazov predmetu

Pracovné vyucovanie

Statny vzdelavaci program 2,5 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program

Ro¢nik

osmy

Casovy rozsah vyucby

2,5 hodiny tyZdenne, 82,5 hodin roc¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok | hod | Edukaéné ciele Utebné | Poznamka
zdroje
Sebaobsluzné 33 | Vytvarat spravne stereotypy
¢innosti hygienickych navykov, sebaobsluznych
_ _ ¢innosti a stravovacich navykov,
/obliekanie,
obuvanie osobna Osvojit’ si zakladné pracovné zruénosti pri
hygiena, jedenie a praci v domécnosti.
stolovanie/
) ) ] Osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti pri
Prace v domacnosti praci v dielni.
/poriadok,
polievanie kvetov, 33 Vediet’ rozliSovat’ rézne materidly a pracovné
prace sa suv. so naradie.
stolovanim a pripr.
Jedla, pranie
bielizne a Zehlenie,
Cistenie obuvi/
Prace v dielni
/rozpoznavanie,
strihanie materialov,
poznavanie naradia,
montazne
a demontéazne prace
so stavebnicami/
16,5
Nazov predmetu Vytvarna vychova
Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program -

Ro¢nik

osmy

Casovy rozsah vyucby

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne
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Rémcovy obsah vzdelavania pre ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok | hod | Edukaé¢né ciele Utebné | Poznamka
zdroje

Kresba 11 | Rozvijat a doplhat ziskané poznatky a

vytvarné zrucnosti,
/predmetov,
postavy, javu, Rozvijat’ koordinaciu oko — ruka,
predlohy/

Rozvijat’ priestorovu orientaciu,
Mal'ba 11

Rozvijat’ predstavivost a fantdziu,
/plocha, linia,
odtlacanie/ U¢it’ sa znazornit’ postavu,
Modelovanie Kreslit’ podla predlohy,

11

/zéklad. geom. Dotvarat’ pozadie v mal’be
tvarov,
predmetov,
zvierat/

Nazov predmetu

Hudobna vychova

Statny vzdeldvaci program

1 hodina

Skolsky vzdelavaci program

Ro¢nik

osmy

Casovy rozsah vyuc¢by

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia:

Tematicky celok hod | Edukacné ciele Utebné | Poznamka
zdroje
RozliSovanie tempa, rytmu piesne | 3 Udrzat’ dané tempo
alebo instrumentélnej skladby. piesne, nespomal’ovat,
Rytmizacia jednoduchych nezrychlovat’,
detskych piesni tlieskanim,
vytukdvanim, hrou na telo. 3 RozliSovat’ niektoré
hudobné nastroje.
Rytmické cvi€enia s vyuzitim 3
Orffovho inStrumentéria (ozvucné Osvojit si jednoduché
drievka, bubon, triangel, ¢inely). piesne a hudobno-
pohybové hry,
RozliSovanie tonov hudobnych 3
nastrojov: bubon , klavir, trabka, Tvorivo vyjadrovat
husle, gitara. pocity, zazitky a nalady
hrou na detskych
Pocuvanie jednoduchych detskych | 3 rytmickych a

piesni a hudobnych skladieb
r6zneho Zanru.

melodickych néstrojoch.
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Osvojovanie si dalsich
jednoduchych piesni.

Uplatiiovanie d’al§ich tanecnych
prvkov v hudobno-pohybovych
hrach.

| Spolupracovat pri
15 spolo¢nych hudobnych
aktivitach v skupine

Nazov predmetu

Zdravotna telesna vychova

Statny vzdelavaci program 3 hodiny
Skolsky vzdelavaci program -
Roénik Osmy

Casovy rozsah vyuc¢by

3 hodin tyZdenne, 99 hodin ro¢ne

Ramcovy obsah vzdelavania pre Ziakov s tazkym stupiiom mentdlneho postihnutia:

Tematicky celok hod

Edukaéné ciele

Ucebné
zdroje

Poznamka

Zakladné zdravotné cviky 10
/drzanie tela, posiliiovanie/

Chodza /v tempe, okolo
prekazok, prekracovanie/ 13

Lezenie /preliezanie, 4
podliezanie, na rebrik/

3
Beh /nahanacky/
Skoky a preskoky,
zoskoky. 3
Hédzanie, chytanie, 33
kopanie, prihravky,
kolektivna hra.
Sezoénne Cinnosti 33

Rozvijat’ obratnost’, rychlost’
a pohotovost’.

Rozvijat’ kultivovany pohybovy
prejav.

Posiliiovat’ samostatnost’ a
rozhodnost’ pri vykonavani
pohybovych aktivit.

Utvérat’ schopnost’ chapat’ a
reSpektovat pravidla hry,

Utvarat’ zaklady telesnej
kultary.
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SKOLSKY VZDELAVACI
PROGRAM

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

DEVIATY ROCNIK

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nazov predmetu Rozvijanie komunikac¢nych schopnosti
Statny vzdelavaci program 3 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Roc¢nik Osmy

Casovy rozsah vyucby 4 hodin tyZdenne, 132 hodin ro¢ne

1. CHARAKTERISTIRREDMETU

Pri MP sa najvyraznejSie poskodenie prejavuje v oblasti komunikécie, preto je rozvijanie
komunika¢nych schopnosti jednou z prioritnych VP.

2. CIELPREDMETU

- Stimulovat’ komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢na schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i1 neverbalnu formu komunikécie ziaka,

- naucit’ ziaka zaklady Citania.

3. OBSAHPREDMETU

Podla individudlneho stavu/trovne komunikaénej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozv2janie sluchovej di ferencialnej schopnos
Hry s nere€ovymi zvukmi, rozliSovanie roznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
bachanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichddzajucich
zvukov.

RozliSovanie zvukov rec€i, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove (prva a
posledna hlaska).

Porozumenie e | i

Komentovanim vSetkych c¢innosti a pomenovdvanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Komentovanie aj takych ¢innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo dramatizaciou.
Rozv?2janie expres2vne|] rejli

Néametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolocné komentovanie s pomocou ucitel’ky.
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Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a
tym si upeviovat’ slovni zasobu. Jednoduché aktivne pomenovévanie predmetov a dejov v
prostredi $koly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebichajucich
Cinnosti a situacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych s
konkrétnymi situdciami a v nametovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chédpania ¢asovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a budiicnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikac¢nym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podla obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku kniham a
k ¢itaniu.

Rozv2janie schopnost?2 potrebnich pre z8kl ady
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chépanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou 1 globdlnou metédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individuédlne schopnosti ziaka nedovol'uji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa €itanie a pisanie len vel'kych tlacenych pismen.

Hlasky a pismena v, p, t. sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky,

pouzitie v slabikach a slovach. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie

4{ ¢w! ¢; DLO +cal9Xh 5! blU!t @kwa

Metody:

-modifikované vyucovacie metody

-Specifické metddy (metdda viacnasobného opakovania informacii, metéda nadmerného
zvyraznenia informécie, metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii,
metoda optimalneho kddovania, metdda intenzivnej spétnej vazby, metdda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individudlneho pristupu
-metddy a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) , obrazkové systémy,
piktogramy a iné; systémy pouzivajuce multimedialnu techniku.

Z organiza¢nych foriem sa ststredime na individualnu pracu so ziakom.

5., 29 .24DROJE

Rozpravkové knihy

Vecné ucenie

Pramienok rdzne obrazky, omal'ovanky
CD

DVD

Internet

6.t heL! 51 £7{ ¢ht

Podl'a individudlneho stavu/Grovne komunika¢nej schopnosti ziakov —porozumiet
hovorenému, vyjadrovat’ sa tstne, vediet’ poclvat, reagovat’ a vyjadrovat’ svoj nazor.

Ziak vie:

-spravne sediet’ pri manipulécii s knihou, pisacimi a kresliacimi potrebami

-manipulovat’ s leporelami, knihami

-tvorit’ vety, chapat’ obsah vety

-jednoduché recnovanky, vycitanky

-pomenovat’ javy, ¢innosti, obrazky
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-porovnavat’ predmety, obrazky a pomenovat’ ich vlastnosti vo vztahu k velkosti, farbe a
tvaru

-vyhladévat’ tvarovo , farebne rovnaké obrazce spomedzi navzijom podobnych, ktoré su
usporiadané v rade ( v kazdom rade je len jedna dvojica rovnakych obrazcov), postupovat’
zl'ava doprava

-vyhladavat’ tvarovo, farebne odlisné obrazce, ktoré su usporiadané v rade ( do radu sa
umiestnia 3 -4 rovnaké predmety a jeden iny)

-vyjadrovat’, chapat’ polohy predmetu hore, dole, v prostriedku

-spontanne vyjadrovat’ ziadosti nezavisle na situa¢nom kontexte

-pouzivat’ aktivnu a pasivnu slovnu zasobu s prihliadnutim na osobitosti Ziaka.

7. HODNOTENIEREDMETU

Ziaci s hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢. 36 / 2011 na hodnotenie Ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

Spdsob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukdzat informéciu o prospechu a
spravani Ziaka.

8.2 {hslC#/ L!

Zvysenie Casovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne.
4 hodiny tyZdenne, 132 hodin roc¢ne.

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nazov predmetu Rozvijanie socialnych zrucnosti
Statny vzdeldvaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Roc¢nik deviaty

Casovy rozsah vyuc¢by 2 hodiny tyZdenne /66 hodin rocne/

1. CHARAKTERISTIRREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri mentalnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie
poskodenie v
oblasti socidlnych zru¢nosti a komunika¢nych schopnosti. Rozvijanie socialnych zruc¢nosti je
preto jednym zo zékladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentalnym
Dolezité je vytvorenie, resp. rozvijanie komunika¢nych schopnosti s atribitmi prostriedku
vyjadrovania potrieb, nadvdzovania kontaktov, ako aj vymeny informécii, a vyjadrovanie
vlastnych emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie zo spravania inych l'udi .

2. CIELPREDMETU

- Rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’ s blizkymi osobami a vykonavat’ jednoduché tikony,
- vytvarat’ pozitivne vztahy k spoluziakom a kolektivu,

- zapdjat’ sa do jednoduchych socidlnych aktivit,

- vediet’ sa primerane vysporiadat’ s odmietnutim,

- viest’ Ziakov k akceptécii roznych nazorov a pristupov k rieSeniu problémov.

3. OBSAHPREDMETU

Starostlivost’ o dobré vztahy v triede, reSpektovanie a podporovanie deti i dospelych.
Spoloc¢enska komunikacia pri odmietani, ospravedlneni, pri rieSeni konfliktu, prosbe,
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vysvetlovani.

Akceptacia r6znych ndzorov a pristupov k rieSeniu problémov.

Udrziavanie priatel'ského vzt'ahu s inymi ziakmi, vyhybanie sa agresivnym sposobom
kontaktu.

Nécvik primeraného rieSenia vzniknutych socidlnych situécii.

Rozvijanie individudlnych zru¢nosti ziakov pre spolupracu a podriadenie sa v kolektive.
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Metody:

-modifikované vyucovacie metody

-Specifické metody (metdda viacnasobného opakovania informécii, metéda nadmerného
zvyraznenia informdacie, metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informaécii,
metdda optimalneho kddovania, metdda intenzivnej spitnej vazby, metoda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metdda individudlneho pristupu
-metddy a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) , obrazkové systémy,
piktogramy a iné; systémy pouzivajuce multimedidlnu techniku

Z organiza¢nych foriem sa sustredime na individudlnu pracu so Ziakom

5.! 29 .ZDROJE

Rozpravkové knihy

Néucné knihy

Vecné ucenie

Pramienok , r6zne obrazky, omalovanky
CD

DVD

Internet

6.t h¢L! 51 #9{ ¢ht

Ziak vie:

-vyjadrovat’ stihlas a nesuhlas v socialnych situaciach s dospelym, aj inymi det'mi,

- spolupracovat’ s blizkymi osobami a vykonavat’ jednoduché tkony,

- vyjadrovat’ svoje vlastné city prijatel'nym spdsobom, a tym vytvarat’ pozitivne vztahy
k spoluziakom a kolektivu,

- poznavat’ a rozliSovat kladné a zaporné vlastnosti formou dramatického prejavu,
-zakladné osobné tdaje vyjadrovat’ primeranymi komunika¢nymi prostriedkami (meno

a priezvisko, bydlisko, ddtum narodenia, mena stirodencov),

- byt trpezlivy, ¢akat’ na uspokojenie svojich potrieb,

-pouzivat’ zakladné pravidla spolocenského spravania (prosba, pozdrav, ospravedlnenie),
v Skole i na verejnosti,

- spolupracovat’ pri préci v skupine s ostatnymi,

- odstranovat’ zlozvyky.

7. HODNOTENIEREDMETU

Ziaci st hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢. 36 / 2011 na hodnotenie Ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

Sposob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli ucitel' tak, aby mohol
priebezne vyuzit' svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukdzat informdaciu o prospechu a
spravani ziaka.

8.2 { hBGE #/ L !
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Zvysenie ¢asovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne.
2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne.

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program 1 hodina

Ro¢nik deviaty

Casovy rozsah vyué¢by 2 hodiny tyZdenne /66 hodin ro¢ne/

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vzhl'adom na to, ze od prevaznej vacSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen vel'kej tlatenej abecedy.

K nacviku pismen malej a vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto ¢innost’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvi¢ujeme sucasne s
nacvikom ich ¢itania.

2. CIELPREDMETU

- ZlepSovat kvalitu grafickych tvarov,
- poznat’ graficki podobu pismen,
- vediet napisat’ niekol’ko pismen.

3. OBSAHPREDMETU

Uvolnovacie a relaxa¢né cvicenia hornych koncatin.
Opakovanie nacvicenych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen p, t.

Pisanie slabik s pismenom p, t.

Pisanie slabik s doposial’ precvi¢enymi pismenami.

4{ ¢w! ¢; DL9O +cal9Xh ! blU!t @kwa

Metody:

-modifikované vyucovacie metody

-Specifické metddy (metdda viacnasobného opakovania informécii, metéda nadmerného
zvyraznenia informécie, metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii,
metdda optimdlneho kodovania, metdda intenzivnej spitnej viazby, metodda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metoda pozitivneho posiliiovania, metdda individualneho pristupu
-metody a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) , obrazkové systémy,
piktogramy a iné; systémy pouzivajice multimedialnu techniku

Z organizac¢nych foriem sa ststredime na individualnu pracu so ziakom

5.1 2 9 .Z2DROJE

Pracovné listy, knihy, detské Casopisy

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht
Ziak vie:
- vyuzivat uvolfiovacie a relaxa¢né cvicenia hornych koncatin,
- listovat’ v knihe,
- obkresl'ovat’ predkreslené geometrické tvary,
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- pisat’ nacvicené tvary ( Sikmé zuby, zatrh),

- pisat’ tvar pismen p, t,

- obkresl'ovat’ predpisané pismena preberané na Citani: p, t - pisat’ tvary preberanych pismen
podla predpisaného vzoru,

- zmenSovat’ a spresiiovat’ pisané tvary,

- uskutoc¢novat’ vSetky pohyby pri pisani uvolnene, plynulo.

7. HODNOTENIEREDMETU

Ziaci st hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢. 36 / 2011 na hodnotenie Ziakov s fazkym
alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

Sposob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli ulitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit' svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informaciu o prospechu a
spravani ziaka.

8.2 {hslC#/ L!

Zvysenie asovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne.
2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne.

Nazov predmetu VECNE UCENIE

Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program -

Rocénik deviaty

Casovy rozsah vyucby 1 hodiny tyZdenne /33 hodin ro¢ne/

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, udia sa chapat’ vztahy
medzi nimi a vedia vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo
akymkol'vek sposobom prijateI'nym pre ziakov s mentalnym postihnutim.

V ramci zakladnej orientacie sa zZiaci uc¢ia zakladné osobné udaje a tdaje o svojich rodioch.
Clenia rok na mesiace, tyzdne, dni, hodiny. Snazia sa o samostatnu orientaciu v danom
priestore, utvrdzuju si pravo-lavi orientaciu podla ruky. Poznavaji vlastné telo,
vymenovavaju a ukazuju jeho Casti na sebe i na spoluziakovi.

Z prirodovednej oblasti ziaci rozliSuju zivl a neziva prirodu. Spoznavaju rastliny a zivocichy
z blizkeho okolia, rozlisuji zvuky v prirode. Poznavaju blizke okolie obce.

Zo spolo¢enskovednej oblasti sa Ziaci ucia orientovat’ v beznych zivotnych situdciach. Ucia sa
vyuzivat' informdcie potrebné na cestu vlakom, autobusom, pouzivat mobilny telefon pri
beznom telefonovani, ale aj v pripade tiesiiovych hovorov. Poznavaji blizke okolie obce,
napriklad zdravotné stredisko, lekaren, obchod, postu.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého Ziaka citlivo zvazit
vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnii formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia Glohy na
jednoduché kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

2.CIELPREDMETU

Cielom vecného ucenia je:

- poznat’ svoje osobné udaje a niektoré udaje rodicov,
- samostatne sa orientovat’ v danom priestore,

- orientovat’ sa v Case, v Castiach dia podl'a ¢innosti,
- rozoznat realne a vyobrazené predmety,

- poznat’ a rozliSovat’ rozne zvuky a hlasy zvierat.
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3. OBSAHPREDMETU

Obsahom predmetu vecné ucenie je:

Zakladna orientacia

Poznanie zékladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska, datum
narodenia. Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodi¢ov. Orientacia v Case: skladba roka
— mesiace, tyzdne, dni, hodiny. Samostatnd orientacia v danom priestore, samostatnost
vstupovania do miestnosti, orientacia podl'a pokynov dnu — von, hore — dole. Utvrdzovanie
pravo-lavej orientacie podl'a ruky. Poznavanie vlastného tela: vymenovanie a ukdzanie na
sebe a na spoluziakovi dvanast’ asti 'udského tela. RozliSovanie zdrojov zvuku. RozliSovanie
kontrastnych farieb.

Poznavanie prirody

RozliSovanie Zivej a nezivej prirody. Rastliny a Zivocichy z blizkeho okolia, ich uZitok.
RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov). Poznavanie blizkeho okolia obce.
Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Vyuzivanie informacnych sluZzieb k vlakom a autobusom. PouZivanie mobilného telefonu.
Vyznam telefonnych cCisel tiesiiového volania: 150, 155, 158, 112, nacvik privolania lekarskej
pomoci. Orientacia v nemocnici, na zdravotnom stredisku, v lekarni, v obchode, na poste.
Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta. Vyber potravin a rozliSovanie podl'a vone a zapachu,
poznavanie pokazenych potravin a nebezpecnych latok.

Ziaci v uéive postupujii podl'a vlastnych schopnosti, na jednotlivych Ziakov kladieme
primerané a splnitel'né poZiadavky.

4{ ¢w! ¢+ DL2h+¢addj 5FORMY

V organizovani vyucovacieho procesu je potrebné vychddzat z konkrétnej situacie, klast
doraz na zopakovanie uz skor osvojenych vedomosti Ziakov, dodrziavat pedagogicko-
psychologické osobitosti ziakov a zasady individualneho pristupu k Ziakom.

Metody vyucovacieho procesu:

- informacno — receptivna metdda ,

- reproduktivna metdda (osvojovanie spdsobu Cinnosti napodobovanim),

- problémovy vyklad (osvojovanie zdovodnovaného informovania),

- heuristicka metdda (osvojovanie skiisenosti z tvorivej ¢innosti etapovitym rieSenim
problému),

- vyskumnd metdéda (osvojovanie sklisenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym rieSenim
problému).

Metody konkretizacie v§eobecnodidaktickych metéd vo vyucovacom procese:
- metdda vykladu ,

- metoda demonstrovania a pozorovania,

- metoda rieSenia uloh,

- metoda rozhovoru,

- situa¢na metoda.

Formy:
-individuélna, skupinova a timova praca Ziakov,
-vychadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi.

5.! 2 9. BDROJE

Ucebné zdroje vyuzivané vo vyuovacom procese:
Mgr. Eva Rosskopfova: Vecné ucenie pre 1., 2., 3. ro¢nik Specidlnych zakladnych skél, SPN,
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1996, Atlas rastlin, Atlas zvierat

6.t heL! 51 #9{ ¢ht

Ziaci sa nautia:

Ziakladna orientacia — Zakladné osobné udaje o sebe a o svojich rodicoch. Orientacia

v Case: skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, hodiny. Samostatna orientacia v danom priestore,
samostatnost’ vstupovania do miestnosti, orientacia podl'a pokynov. Utvrdzovanie pravo-lave;j
orientacie podla ruky. Pozndvanie vlastného tela, vymenovanie a ukazanie Casti I'udského
tela. RozliSovanie zdrojov zvuku. RozliSovanie kontrastnych farieb.

Poznavanie prirody — RozliSovanie Zivej a nezivej prirody. Rastliny a zivocichy z blizkeho
okolia, ich uzitok. RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov). Poznavanie
blizkeho okolia obce.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach — Vyuzivanie informac¢nych sluzieb k vlakom a
autobusom. Pouzivanie mobilného telefonu. Vyznam telefonnych cisel tiesiiového volania.
Nacvik privolania lekarskej pomoci. Orientécia v zdravotnom stredisku, v lekdrni, v obchode,
na poste. Poznavanie blizkeho okolia obce. Vyber potravin a rozliSovanie podla vone
a zapachu, poznavanie pokazenych potravin a nebezpe¢nych latok.

7. HODNOTENIEREDMETU

Ziaci st hodnoteni podl'a metodického pokynu &. 36/2011 na hodnotenie Ziakov so s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED-1.

Spdsob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit' svoje zaznamy, aby mohol podat’ a preukazat informaciu 0 prospechu a
spravani Ziaka.

82! { hx# 5hc¢#/ L!

1 hodina tyzdenne, 33 hodin rocne.

Nazov predmetu Eticka vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program -

Rocénik deviaty

Casovy rozsah vyuc¢by 1 hodiny tyZdenne /33 hodin ro¢ne/

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etick4 vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci Zziakov

k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beZznom Zivote.
Etickd vychova pomaha Ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i1 za druhych. Vdaka tymto cielom etickd vychova Gc¢inne pripravuje
ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba podavanim informacii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyviiuje hodnotova
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v stilade.

Cielom etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ ziakom chybajliice pozitivne
skusenosti, vratitt im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnut’ zdravé
sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych
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vlastnosti. Usilujeme sa, aby chapali pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manZzelstva

a rodiny, zaCinaji si uvedomovat rizikd spojené s predCasnym sexualnym Zivotom.
Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym a k inym skupindm obyvatel’stva,
ktoré potrebuju pomoc a porozumenie.

2.CIELPREDMETU

Cielom predmetu eticka vychova je:
- upevnit’ si zdkladné komunikacné zru¢nosti a zaklady spolocenského spravania,
- ucit’ sa primerane vyjadrovat’ City,
- ucit’ sa spoznavat’ pozitivne vlastnosti svojich najblizsich,
- dodrziavat’ dohodnuté pravidla spravania.

3. OBSAHPREDMETU

Obsahom predmetu etickd vychova je:

Verbalna a neverbalna komunikacia

Otazka a prosba.

Precvicovanie schopnosti klast’ otdzky a formulovat’ prosby vedtce k priatel’stvu v hre alebo
spolo¢nej Cinnosti.

Pod’akovanie a ospravedInenie.

Precvicovanie pod’akovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozi¢anu hracku alebo
pomocku.

Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedlnenia.

Rozhovor.

Prejavovanie schopnosti zacat’, udrziavat’ a ukonéit’ rozhovor. Prejavovanie schopnosti
ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore.

Poclvanie.

Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania, odputanie sa od seba a ststredenie na
hovoriacu osobu.

Pravda a loz.

RozliSovanie pravdy od 1zi, uvedomovanie si negativnych dosledkov 1zi.

Pozitivne hodnotenie seba a druhych

Pozitivne sebahodnotenie.

Utvéaranie pozitivneho vzt'ahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok.
Sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych.

Vyjadrenie uznania asympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela.
Odpustenie.

Uvedomenie si uc¢innosti pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly
druhych.

Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch
Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajice tvorivost.
Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota Ziakov.

429¢j 5, !t@HWE,

V organizovani vyucovacieho procesu je potrebné vychddzat’ z konkrétnej situdcie,
dodrziavat' pedagogicko-psychologické vekové osobitosti ziakov a zésady individualneho
pristupu k ziakom.
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Metody vyucovacieho procesu:
- slovné metédy — vysvetlovanie, rozhovor, rozpravanie, praca s uc¢ebnicou a inymi
literarnymi pramenmi,
- demonStraéné metody — premietanie filmov, prezentacii, pocivanie vhodnych
nahravok, spojené so slovnym doprovodom,
- aktivizujuce metody — diskusné, situacné, pripadové, inscenacné, pri ktorych sa
vychadza z konkrétnej situacie alebo udalosti, ktoru treba riesit,

- inscenaéné metody — spocivaju v prostredi situécie, ktoru treba riesit, priCom ziakom
st pridelované urcité role, ktoré pri rieSeni maju plnit. Stavaju sa aktérmi Zivej
skutocnosti, prezivaju pridelené postavenie a uvedomelo sa pokusaju riesit’ konkrétny
problém (problém v rodine, nezrovnalosti v partnerstve, spravanie sa v rdznych

situaciach a pod.),
- informacno — receptivna metoda,
- reproduktivna metéda (osvojovanie sposobu ¢innosti napodobovanim),
- problémovy vyklad (osvojovanie zdovodiovaného informovania),

- heuristickd metéda (osvojovanie skusenosti z tvorivej ¢innosti etapovitym rieSenim

problému),

- vyskumna metoda (osvojovanie skusenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym riesenim

problému).

Metody konkretizacie v§eobecno - didaktickych metéd vo vyucovacom procese:
- metoda vykladu,

- metoda demonstrovania a pozorovania,

- metdda rieSenia uloh,

- metdda rozhovoru,

- situa¢nd metoda.

Formy:
-individudlna, skupinova a timova praca ziakov,
-vychadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi.

5.1 29 . BDROJE

Lexikon slusného spravania MATY'S 1997,

Eticka vychova, Istropolitana 1992,

Mravna vychova, SPN 1963,

Bratska, M. Metody aktivneho socialneho ucenia a ich aplikacia, Bratislava, UK, 1994,
Lencz, L. Pedagogika etickej vychovy, MC, Bratislava, 1992,

Kos¢, M. Zaklady psychologie, SPN Bratislava, 1994,

Prokopius, V. Zéklady etiky, Praha 1994,

Kmet, M. Vyuzitie prvkov etickej vychovy vo vyu€ovacich predmetoch na Specidlnej
zakladnej Skole, MPC Presov, 2002

Pracovné listy, detské Casopisy, ndstenné obrazy, fotografie, modely, relacie v Skolskom
rozhlase, CD, videoprogramy, DVD, Internet.

6.t heL! 51 7 { ¢cht
Ziak sa naudi:

Verbalna a neverbalna komunikacia

- spytat’ sa a poprosit,

- klast’ otazky a formulovat’ prosby vedtce k priatel’stvu v hre alebo spolo¢nej ¢innosti,
- pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa,

- pod’akovat’ sa za splnenie vyslovenej prosby, za pozicanu hracku alebo pomdcku,

- uvedomit’ si chybu a vyslovit’ ospravedinenie,

- viest’ rozhovor,
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- zaCat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor,

- ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore,

- pocuvat’,

- trpezlivo pocuvat, odputat’ sa od seba a ststredit’ sa na hovoriacu 0sobu,
- rozliSovat’ pravdu od 1zi, uvedomovat’ si negativne dosledky 1zi.

Pozitivne hodnotenie seba a druhych

- pozitivnemu sebahodnoteniu,

- utvarat’ si pozitivy vzt'ah k sebe,

- uvedomovat’ si vlastné pozitivne stranky,

- sebaovladaniu,

- hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie,
- pozitivne hodnotit’ druhych,

- vyjadrit’ uznanie a sympatie,

- konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatela,

- odpustat,

- uvedomovat’ si i¢innost’ pochvaly na sebe a inych,
- vyslovovat’ a prijimat’ pochvalu druhych,

- vyjadrovat’ a prijimat’ kritiku a pochvalu.

Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch

- pozorovat,

- hry a ulohy rozvijajice tvorivost,

- tvorivo riesit’ kazdodenné situdcie zo zivota ziakov.

7. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Spdsob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit' svoje zaznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informaciu o prospechu a
spravani Ziaka.

8.2! { ham¢ #/ L !

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

N4zov predmetu Matematika

Statny vzdelavaci program 2 hodiny

Skolsky vzdeldvaci program -

Roc¢nik Deviaty

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZdenne /66 hodin ro¢ne/

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky na Specidlnej zdkladnej Skole plni vzdelavaciu funkciu
siivisiacu s osvojovanim si vedomosti, zru¢nosti a navykov, ale participuje vyznamnou
mierou i na komplexnom harmonickom rozvoji psychickych procesov a vlastnosti osobnosti
ziaka s mentalnym postihnutim a tym sa podiel'a na vychovnej tilohe vyu€ovacieho procesu.
Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zikladné matematické vedomosti, zruénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moZnosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany

na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného pristupu pdsobili na pozitivny
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kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym
schopnostiam ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov
a pomocok a vhodné ucebné prostredie. U¢ivo musi byt prezentované takymi formami a
metddami, ktoré st pre dané¢ho ziaka najprijatel’nejSie. Matematika by mala byt pre ziakov
hrou a nie deprimujicim predmetom, z ktorého maju strach. Hravou formou si l'ahSie osvoja
zakladné matematické a poctové tkony. Utvoria si dobré vztahy v kolektive. Hravd forma
moze podporit’ aj vzdjomnu zdravi sitazivost’ so spravodlivym ohodnotenim seba samého.
Spravny pristup k ziakovi Castokrat urobi viac, ako nekompromisné vyzadovanie niecoho,
¢oho ziak nie je schopny. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva,
ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.

2.CIELPREDMETU

Matematika ako vyudovaci predmet sa v SZS zameriava na formovanie pozitivneho
vzt'ahu ziaka k objavovaniu a poznavaniu, prispieva k zvySovaniu motivacie Ziakov k u¢eniu
a Skolskej prace vobec. Jej cielom je sprostredkovat’ ziakovi primeranym spdsobom
matematicku dimenziu okolitého prostredia v kontexte celkového poznavania a zdkonitosti.
Z tohto aspektu si vyucba matematiky kladie za ciel’ poskytnut’ prilezitosti a podnety na
ziskanie praktickych zmyslovych skuisenosti a predstav formou viaczmyslovych aktivit, hier,
praktickych manudlnych c¢innosti, ktorych vedlajSim, ale nie nepodstatnym zdmerom je
rozvijanie praktickych, motorickych zru¢nosti a navykov.

Vyucovanie matematiky v 9. ro¢niku ma smerovat’ k tomu, aby sa realizovali najma
tieto cielové zamery a vSeobecné poziadavky na rozvoj ziackej osobnosti:

- vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- vediet prirad’ovat’ predmety k danému cislu a ¢islo k danej skupine predmetov,
- pochopit’ mnozstvo 9,

- oboznamit’ sa so zakladmi numeracie,

- oboznamit’ sa s jednoduchou kalkulackou.

3. OBSAHPREDMETU

Ziaci si pri konkrétnej manipulacii s predmetmi, buduju predstavu o prirodzenom
¢isle, ktort rozvijaju v procese numeracie. Osvojuju si prirodzené ¢isla a zaklady numeracie:
sCitanie a od¢itanie v obore do 9.

Postupne sa preberaja tieto témy:

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Porovnavanie: viac — menej - rovnako.

Cislo 9. Pogitanie do 9. Citanie a pisanie &islice 9. Ciselny rad do 9.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu, prirad’ovanie ¢isla k skupine predmetov.
Rozklad ¢isla s nazorom.

Zaklady numeréacie, symboly +, -, =.

Oboznamenie sa s pouzivanim jednoduchej kalkulacky.

V zavislosti od individualnych schopnosti uc¢ime ziakov zéklady numerécie: scitanie a od¢itanie.
Ziak musi vidiet' zmysel operacie, preto vychadzame z konkrétnej manipulacie s predmetmi. Tato
manipulécia je pripravou na pochopenie operacie s¢itania a od¢itania. Pri manipulécii pouzivame
predmety rovnakého druhu.

4{ ¢w! ¢; DL! +ca92¢hj+5! bL't @HWA

Ziaci sa uéia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad'ovat’
predmety podl'a pokynov. Osvojuju si zéklady numeracie v obore do 9.
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Pri vyucbe na tvod zarad’'ujeme tlohu na opakovanie, ktora méa uz Ziak osvojend, ktort
rdd vykonava a ktord sucasne pdsobi na ziaka motivujico, ¢o je dobrym predpokladom
pre zvladnutie d’alSich narocnejsich tloh.

Pri vyudovani odporic¢ame pouZitie tychto metod:

-mo t i vwadk mst@mulacné posobenie — rozpravkovy pribeh, rozhovor, didakticku
hru, demonstraciu. Zmysel osvojovania si matematickych poznatkov je potrebné
ziakom demonstrovat’ na konkrétnych redlnych situacidch ako napr. nakupovanie,
pocitanie a sporenie penazi, ¢isla domov, meranie , vaZenie, varenie a pod.,

-met -du Vviacn8sobn®h o vaojpjmkvetvo@niaipanitdveij f o r m§ c
stopy, pri vytvarani kvantitativnej a priestorovej predstavy na zdklade nazoru
a manipulacie,
-nadmer n® zvI r aspdatiean grafickimnlébohlason®ra vieazneni
informécie s cielom ul'ah¢enia jej vnimania,
-met-du zapoj eni edo ptifinaniadnfofmécte — praatredittvor
konkrétnej manipulacie s redlnymi predmetmi zroéznych druhov materidlov
a pohybovych ¢innosti so zapojenim viacerych zmyslov,
-met - du pozit 2 vavyeviranie pocitusispdinbsa wzakov, a
-met -du intewnwZzzbwne]j sp2tnej
- pr obl ®metv -8 thpitanie pozornosti prostrednictvom nastoleného
problému),
-k ooper at 2 v n(fermyskupihoeélioavyudownnia — napr. vo dvojiciach),
-heur i st i ¢ukeSie sariesenimdpeoblémov),
-met - da nadmer n®ho in#rokdnyma médiami (prezentician f or m§ |
s vyuzitim dataprojektoru),
-met -da individu8l neho pr2stupu
didaktické formy:

5.

Sskupi nov § (iozeijn aktivitu piakd,@da sa pracovat’ v kolektive = kolektivnost’,
zvysenie humanizacie vyucovania),

i ndi v isahost8tla préaaa - Ziak sa spolicha len na svoje vedomosti a schopnosti, Ziak pracuje
vlastnym tempom (s pracovnym listom, s po¢itacom, s internetom),

front 81 n a-pfia ¢ celoa trigugau.§ c e

29 . 4bROJE

Ucebnice — Matematika pre 1.ro¢nik Specialnych zakladnych skol, 1.¢ast’, SNP, PaedDr.
Janka Ryglova, 1996, Matematika pre 1.ro¢nik Specidlnych zékladnych §kol, 2.¢ast’, SNP,
PaedDr. Janka Ryglova, 1996, Matematika pre 2.ro¢nik Specidlnych zédkladnych $kol, 1.¢ast’,
SNP, PaedDr. Janka Ryglov4, 1997, Matematika pre 2.ro¢nik Specidlnych zédkladnych $kdl,
2.¢ast’, SNP, PaedDr. Janka Ryglova, 1998, pracovné listy, didaktické prostriedky( modely,
makety, a magnetické obrazky konkrétnych predmetov, penazi a pod., drobné predmety,

prirodny a odpadovy materidl), internet

6.t heL! 51 £7{ ¢ht

Ziaci sa naucia:

triedit’ predmety podPa vlastnosti: mnoZstvo, vel’kost’, farba, tvar,
porovnavat’: viac — menej — rovnako,

pocitat’ do 9, ¢itat’ a pisat’ ¢islicu 9, ¢iselny rad do 9,

prirad’ovat’ predmety k ¢islu, prirad’ovat’ ¢islo k skupine predmetov,
rozkladat® ¢islo s nazorom,

zakladom numeracie, symboly +, -, =,

pouzivat’ jednoduchu kalkulacku.
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/. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Sposob a formu zdznamu hodnotenia ziakovych prejavov si voli ucitel' tak, aby mohol
priebezne vyuzit' svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukazat informaciu o prospechu a
spravani ziaka.

8.2 1 { hSeh#¢ #/ L !

2 hod. tyzdenne, 66 hodin rocne

Nizov predmetu Informaticka vychova
Statny vzdeldvaci program 0,5 hodiny
Skolsky vzdelavaci program -
Roc¢nik deviaty
Casovy rozsah vyuc¢by 0,5 hodiny tyZdenne / 16,5 hodin roc¢ne /

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatickd vychova ma doleZité postavenie vo vzdelavani Ziakov s
mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov, ich
schopnost’ hl'adat’ rieSenia problémovych loh a overovat’ ich v praxi s pouzitim IKT.

V 9. ro¢niku variantu C sa eSte stale buduju zaklady informatiky, pricom opakujeme
uc¢ivo prebraté v predoSlom ro¢niku a plynulo naii nadvédzujeme. Poslanim vyucovania
informatiky/informatickej vychovy je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pouzivanych pri praci s idajmi a informéaciami v pocitacovych systémoch.
Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi poéitatovymi programami
urc¢enymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuji obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatel'skej trovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia spdsob komunikacie. Tieto zrucnosti ziaci upeviuji
v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi edukacnymi programami, ktoré st
I'ahko ovladatel'né — jednou alebo dvoma klavesmi.

Systematické zakladné¢ vzdelanie v oblasti informatiky a vyuzitia jej nastrojov je
jednym z predpokladov TtspeSnej inkluzie, ktora zabezpe¢i rovnak prilezitost pre
produktivny a plnohodnotny zZivot aj 0s6b s mentalnym postihnutim.

2.CIELPREDMETU

Cielom informatickej vychovy je viest Ziakov k pochopeniu zdkladnych pojmov,
postupov
a technik pri praci s poc¢itaCom. Prostrednictvom aplikacii primeranych veku a postihnutiu
ziakov maju ziskat' zakladné zru€nosti v pouzivani pocitaca. V ramci medzipredmetovych
vztahov si Ziaci pomocou roznych aplikacii precvicujii zakladné ucivo z matematiky,
slovenského jazyka, ale aj ostatnych predmetov. NajvhodnejSie sa javi vyuZitie programov
uréenych Specidlne pre Ziakov, prostrednictvom ktorych by sa zoznamili s najbeZnejSimi
¢innostami vykondvanymi na pocitaci.
Vyucovanie ma smerovat’ k tomu, aby sa realizovali najmé tieto cielové zamery a
vSeobecné poziadavky na rozvoj Ziackej osobnosti:
- Poznat’ pocitac, monitor, mys, kldvesnicu,
- Vediet zapnut/vypnut’ pocitac, samostatne alebo s pomocou,
- Vediet pracovat’ s mysSou a kldvesnicou samostatne alebo s pomocou,
- Oboznamit sa s jednoduchym edukacnym programom a hrou.
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3. OBSAHPREDMETU

Oboznamenie sa s pocitaCom:

- rozliSovanie jednotlivych Casti poc¢itacovej zostavy (PC, monitor, kldvesnica, mys)
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne, alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podl'a individualnych moznosti
ziaka).

Praca s eduka¢nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, koordinacie pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

Podl'a individudlnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré
su I'ahko ovladateI'né. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam zZiaka. Ziaci pracuji
s pomocou ucitel’a s ohl'adom na ich stupen postihnutia.

4{ ¢w! ¢; DLO +cal9Xh 5! blU!t @kwa

Pri volI'be vyucovacich metdd a foriem prihliadame na obsah vyucovania, na
individualitu ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa klI'acové
kompetencie ziakov pre dany predmet.

Pri vyucbe informatickej vychovy vyuzivame najma:
- riadeny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a sktisenosti ziakov),
- motivacia, nazornd ukazka, demonstracia, prezentacia prac, pocitacové didaktické hry,
vyhl'adavanie informacii a materialov,
- problémova metdda (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),
- rozpréavanie (vyjadrovanie sktisenosti a aktivne pocuvanie),
- kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach),
- samostatna praca ziakov (s pracovnym listom, s pocitacom, s internetom),
- individualny pristup,
- metoda optimalneho kddovania informacie,
- intenzivna spitna vézba.

5.! 2 9 .Z2DROJE

A. Blaho, L. Salanci, M. Chalachanova, L. Gabajova: Informaticka vychova pre 2. ro¢nik Z8,
Aitec, 2010

M. Chalachanova, V kréalovstve pocitatov (Pracovny zoSit pre 1. stupen) Bratislava, MAPA
Slovakia Plus, s.r.o. 2008

Program Drawing for Children, Logomotion

Program Skicar

Program Baltik

Prezentacie v Power Pointe

Pracovné listy vytvorené v Gimpe

Edukacné DVD a CD (Ferdova matematika, Detsky kutik a iné)

www.alik.cz

www.rexik.zoznam.sk

www. infovekacik.infovek.sk
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Ziaci sa naudia:

- pracovat s pocitaCom, rozliSovat jednotlivé Casti pocitacovej zostavy,

- ovladat klavesnicu a myS$ samostatne alebo s pomocou,

- ovladat’ jednoduchu hru, pustit’ a ukon¢it’ hru samostatne alebo s pomocou,

- pracovat’ v jednoduchom grafickom editore pre deti,

- kreslit’ vlastné obrazky, obrazky podl’a ndvodu,

- kreslit’ voI'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podl'a individudlnych moznosti
ziaka),

- pracovat’ s eduka¢nym programom (zamerat’ sa na rozvijanie vnimania, pozornosti,
pamiti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie pohybov, ale aj na rozvoj slovnej
zasoby, zékladov pocitania),

- pouzivat edukacné programy podporujuce alternativnu a augmentativnu komunikaciu,
primerane k postihnutiu jednotlivych ziakov.

Ziaci by mali sa oboznamit’ s ukazkami vyuzitia IKT v beznom Zivote, pochopit, Ze
pouzivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvazujaci postoj k dostupnym informacidm, viest’ k
zodpovednému pouZivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikdm, ktoré sa tu nachadzaju.

7. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podla
jeho moznosti a schopnosti. Hodnotime urovenn vedomosti, Cinnosti, schopnost’ uplatnit
vedomosti v novych situacidch (v beznom zivote), tirovenl samostatnosti myslenia, presnost’
a vystiznost’ sposobu vyjadrovania. Aj v 9. ro¢niku je na 1. mieste slovné hodnotenie
s atribitmi: pozitivnosti, individudlneho pristupu. Velky doéraz kladieme na kladné
a motivujuce hodnotenie.

8.2! { hamc¢ #/ L!

0, 5 hodiny tyzdenne , 16,5 hodin rocne.

N4zov predmetu Pracovné vyucovanie

Statny vzdelavaci program 2,5 hodin tyZdenne

Skolsky vzdelavaci program -

Rocénik deviaty

Casovy rozsah vyucby 2,5 hodin tyZdenne / 82,5 hodin roc¢ne /

1. CHARAKTERISTIRREDMETU

Pracovné vyucCovanie je pre Ziakov s mentdlnym postihnutim najdoleZitejSim
rehabilitaénym predmetom, je jednou zo zloZiek edukacného procesu, ktory sa prelina v jeho
jednotlivych formach. Ma vyznamny dosah na vSetky urovne mentdlneho postihnutia v
kazdom vekovom obdobi. Pre tspe$nu realizaciu pracovného vyucovania je dolezité poznat
osobitosti telesného vyvoja Ziakov s mentdlnym postihnutim, ktori zaostdvaji v raste tela,
hmotnosti, maji slabSie vyvinuté svalstvo, zhorSeni jemnu motoriku rik. To sa prejavuje
v rychlejSej unavitel'nosti pri praci, v naruseni pohybovych aktivit.

U Ziakov rozvijame pracovné schopnosti vzh'adom k ich moZnostiam a potrebam. Dbame na
spravne a bezpecné prendSanie predmetov a manipuldciu s nimi pocas pracovného
vyucovania.
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Pracovnymi ¢innost’ami sa snazime zlepSovat’ telesni a manualnu obratnost’ Ziakov.

2.CIELPREDMETU

Pri stanoveni ciel'ov vzdeldvania vo variante C vychadzame z faktu, ze sa neda
predpokladat’ naplnenie cielov zakladného vzdelania pre nizku mieru rozvinutosti
zaberom kompetencii na irovni, ktora je pre neho dosiahnutelna.
- upeviovat’ spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov,
- upevnit’ si zakladné pracovné zru¢nosti pri praci v domacnosti a v dielni,
- rozvijat’ aktivitu, sustredenost’ a vytrvalost’ v praci
- umoznit’ ziakom spoznavat’ svoje vlastné rozvojové moznosti, postupovat’ podl'a
vlastnych schopnosti individudlnym tempom bez toho, aby bol stresovany.

3. OBSAHPREDMETU

Obsah pracovného vyuc€ovania sa ¢leni na zlozky:

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevnovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obiivani a osobnej hygiene,
Cistenie obuvi.

Upevnovanie spravnych stereotypov pri stolovani s ¢o najvySSou mierou samostatnosti.

Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, Skolskych pomdckach, osobnych veciach.
Udrziavanie poriadku v okolitom priestore utieranim, zametanim, vysavanim.
Hygiena kupel'ne.

Préace v kuchyni stivisiace so stolovanim a konzuméaciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal, manipulacia s mikrovlnou rarou.

Pranie osobnej bielizne.

Zehlenie bez / s pomocou.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podla predlohy, lepenie textilu, kolaz, Sitie.

Rozoznavanie a pomenovanie ndradia: kladivo, pilka ,klieste, pilnik, praca s naradim.
Montazne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami.

4{ ¢w! ¢; DL9 zca9Zh 5! blU!It @k N8 ,

1 modifikované vyu€ovacie metody,

1 Specifické metody,

1 metdda pozitivneho posiliiovania,

1 metdda individudlneho pristupu,

1 vychadzky, exkurzie, praktické aktivity, ndzorné ukazky.

5.1 2 9 .Z2DROJE

Kniha malych majstrov, vecné u€enie
Omal'ovanky, r6zne obrazky
Fotografie, schémy, modely

DVD prezentacie, CD, internet

81



6.t heL! 51 Y {¢ht

- ziak siupevnuje samostatnost’ pri obliekani, obuvani, dokaze si ocistit’ obuv,

- upeviuje sebaobsluzne stereotypy pri osobnej hygiene,

- dokaze udrziavat’ poriadok v hrackach, skolskych pomdckach, a osobnych veciach,

- dokaze udrziavat’ poriadok utieranim, zametanim, vysavanim,

- prat osobnu bielizen bez / s pomocou ucitel’a,

- zehlit’ bez / s pomocou ucitela,

- dokaze pripravit’ jednoduché jedla, vie manipulovat’ s mikrovlnnou rirou / dodrziavat’
bezpecnostné predpisy/,

- dokaze strihat’ papier, nalepovat, zlepovat,

- podla predlohy vie strihat’ textil,

- vie rozoznavat r6zne materialy / papier, textil, drevo, kov /a pomenovat’ pracovné
naradie / kladivo, pilka, klieste, pilnik,

- dokéze montovat’ a demontovat’ jednoduché stavebnice a skladacky.

7. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Spdsob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit' svoje zaznamy, aby mohol podat a preukizat' informaciu o prospechu
a spravani ziaka.

8.2! { hathe #/ L !

Casova dotacia spolu 2,5 hodin tyzdenne, 82,5 hodin ro¢ne.

Nazov predmetu Vytvarna vychova

Statny vzdeldvaci program 1 hodina tyZdenne

Skolsky vzdelavaci program -

Rocénik deviaty

Casovy rozsah vyuc¢by 1 hodina tyZdenne/ 33 hodin ro¢ne /

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vytvarna vychova ma nezastupitelné¢ miesto vo vzdelavani Ziakov
s mentalnym postihnutim. Prostrednictvom autentickych skusenosti ziskanych vytvarnou
¢innost'ou rozvija osobnost’ Ziaka v uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantazie 1
analytického myslenia — vedomych i nevedomych dusevnych aktivit. Hlavnym ciel'om
vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko — vychovny charakter predmetu, o znamena
prebidzanie a formovanie vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim ku skuto¢nosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
Vytvarné aktivity predstavuju Siroka Skélu ¢innosti, ktoré napomahaju Ziakom rozvijat’
grafomotorické zru¢nosti, hrubt a jemnt motoriku. Na zéklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju 1 komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka re€i, ba aj nonverbalna
forma komunikacie.

2.CIELPREDMETU

Ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaja zo
vseobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne
stanovenych cielov vzdeldvania ziakov s mentalnym postihnutim.
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Ciel'om predmetu vytvarna vychova je :
- rozvijat schopnost’ vyjadrit’ vlastné vnemy, predstavy a pocity,
- zladnut zakladné zruc¢nosti pre vlastné vytvarné vyjadrenie,
- podporovat’ individualny vztah ziakov k farebnej skladbe,
- vediet’ primerane zaobchadzat' s farbou, tetcom hustou farbou vypliat’ plochu medzi
liniami mal’by,
- dotvarat’ pozadie v malbe.

3. OBSAHPREDMETU

1. Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti
2. Praca s vytvarnymi prostriedkami
3. Vytvarné umenie

Kresba

(ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Rozvijanie vytvarno-grafickej predstavy na zdklade zmyslového vnimania: dokresl'ovanie
kolaze, dokresl'ovanie vystrihnutych ¢asti obrazkov a pod.

Vyjadrenie kontrastu figary a pozadia

Kresba l'udskej a zvieracej postavy

Vyfarbovanie predkreslenych tvarov

Ma Ob a

(tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

Malbou zndzornovanie prostredia, v ktorom sa odohrava dej
Rozvijanie deja po celej ploche, uplatiiovanie svojho vztahu k farbe
Farebné vymalovavanie pozadia

Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus

Modelovanie

(hlina, cesto, plastelina, modurit ainé modelovacie materialy)

Modelovanie jednoduchych tvarov technikou konstruovania, zlepovanie jednotlivych Casti a
speviiovanie navlh¢enymi prstami

Vytvaranie reliéfu odtlacanim predmetov r6zneho profilu na hlineny plat

4{ ¢w! ¢; DL! +ca! 92¢hj +5FORMY

Pri volbe nametov vychadzame z0 sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov
a sktisenosti.

Vo vytvarnej vychove je vicSina vedomosti ziskavand a zaroveil overovana prostrednictvom
praktickych ¢innosti Ziaka.

Formy a metody :

Riadeny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov)

Diskusie

Demonstracné metddy

Rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne poctvanie)

Kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach)
Individudlna praca Ziakov

Vychadzky, navstevy vytvarnych prac deti

5.! 29 . 2DROJE

Tedria vyu€ovania vytvarnej vychovy — Banas J., SPN Bratislava, 1980

Didaktika vytvarnej vychovy — J. Bana§, SPN Bratislava, 1989
83



Vytvarné techniky v osobitnej Skole - H. GreguSova, KPU Bratislava, 1989
Detsky vytvarny prejav — B. Supsakova

Psychoterapia a reedukacia — O. Kondas a kol., Osveta Martin, 1989

DVD

CD

Internet

Televizia

6.t heL! 51 #9{ ¢ht

Vyucovacie hodiny vytvarnej vychovy v 9. ro¢niku maji v prevaznej miere relaxaény
charakter.

Vyberame témy vyvolané citovymi zazitkami. Vedieme ziakov k uplatiiovaniu spontanneho
prejavu. Ten isty naimet mozeme realizovat’ rozmanitymi technikami. Vyuzivame aj techniky,
ktoré si ziaci osvojili v nizSich ro¢nikoch. Pfi modelovani sa snazime rozvijat’ priestorovi
predstavivost’ a hmatovy zmysel jednotlivych Ziakov, vedieme ichk vystihnutiu
trojrozmernosti.

Pri voI'be ndmetov a technik zohl'adiiujeme mieru postihnutia kazdého ziaka. NevyZadujeme,
aby ziaci zvladli vSetky zvolené techniky stiCasne. VyuZzivame naj€astejSie individudlne
vytvarné aktivity, ktoré uvolfiuji napétie , stres a uspokojuju potrebu zmysluplnej ¢innosti.
Umelecké aktivity obsiahnuté v predmete vytvarnd vychova by mali viest’ predovsetkym

k estetickému rozvoju ziaka a vytvaraniu si spravneho estetického vzt'ahu k prostrediu a
okolitému svetu, ¢o prispieva k procesu socializacie.

7. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne. Neporovndvame vysledky deti
medzi sebou, ale hodnotime kazdého Ziaka podla jeho moznosti a schopnosti.

8.2! { hamc¢ #/ L !

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Nazov predmetu Hudobna vychova

Statny vzdelidvaci program 1 hodina tyZdenne

Skolsky vzdeldvaci program -

Roc¢nik deviaty

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne/ 33 hodin roc¢ne /

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou
stCastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat’ a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zdkladne;j
Skoly st podmienené Specifickost'ou tloh Skoly, spolo¢nymi a individudlnymi problémami
rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami
jej psychoterapeutického posobenia.

Predmet hudobna vychova vedie Zziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sti¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej
vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych c¢innostiach spevackych,
inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom,
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intona¢ne arytmicky spravne. HV prispieva aj k formovaniu
psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pdsobi na ich pozornost, predstavivost’, pamit’,
vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovych zivot Ziakov.

2.CIELPREDMETU

Ciele predmetu hudobna vychova pre ziakov s mentdlnym postihnutim vychadzaja zo
v§eobecne stanovenych cielov hudobnej vychovy ako vyuCovacieho predmetu a zo
v§eobecne stanovenych ciel'ov vzdelavania ziakov s mentdlnym postihnutim.

Cielom predmetu hudobna vychova je :
- udrzat dané tempo piesne alebo inStrumentélnej skladby, nespomal’ovat’,
nezrychlovat’,
- rozliSovat niektoré hudobné nastroje,
- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno — pohybové hry,
- tvorivo vyjadrit’ pocity, zazitky a nalady hrou na detskych rytmickych a melodickych
nastrojoch.

3. OBSAHPREDMETU

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej skladby.
Rytmizécia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvi€enia s vyuZitim Orffovho inStrumentéria (ozvuéné drievka, bubon, triangel,
Cinely).
RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon , klavir, tribka, husle, gitara.
Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb r6zneho zanru.
Osvojovanie si d’alSich jednoduchych piesni.

Uplatiiovanie d’alSich tane¢nych prvkov v hudobno -pohybovych hrach.

4{ ¢w! ¢; DL! +tca! 92¢hj t+5FORMY

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby, spevu.
Rozvijame hudobni pozornost’, paméit’, predstavivost’, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Hudobno —pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi Ziakmi, zjednocujeme
kolektivny spev.

Ucime ziakov pohybom reagovat’ na pocuti hudbu, snazime sa kultivovat’ ich

hudobno - pohybové prejavy.

Prostrednictvom hudobnych hadaniek u¢ime ziakov poznavat, vybavit’ si uhadnut’ zndmu
piesenl podla predhranej melddie, alebo zaspievaného uryvku. Vedieme ich k zosulad’ovaniu
celkového pohybového prejavu s hudbou. Prostrednictvom inStrumentalnej hry ¢o
najpresnejsie vyjadrit’ pravidelna pulzaciu.

5.! 29 .Z2DROJE

Ucebnice hudobnej vychovy pre SZS, zborniky piesni zregiénu Spisa a Sarisa, CD —nosice
DVD —nosice, videokazety.

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht

- Ziak spoznavanim hudby re$pektuje $pecifika, vazi si kultaru svojho naroda ainych
narodov,

- ziak prostrednictvom dobre usmeriiovanej vychovy hudbou a k hudbe pochopi, ze hudobné
aktivity st uSlachtilou formou travenia vol'ného Casu,

- podporovanie samovzdelavania a sebahodnotenia,
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- osvojit’ si spravanie sa na koncertoch a slavnostnych podujatiach,

- prostrednictvom spolo¢nych hudobnych ¢innosti a ziskanych vedomosti pestovat’
kompetenciu spolupracovat’ s druhymi, chdpat’ a reSpektovat’ multikulturalitu a odliSnost’,
osvojit’ si pozitivne etnické postoje.

/. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky deti
medzi sebou, ale hodnotime kazdého ziaka podla jeho moznosti a schopnosti. Podklady pre
samotné hodnotenie a klasifikaciu ziakov ziskava ucitel’ sustavnym pozorovanim ziaka,
sledovanim jeho aktivity pocas vyu¢ovacieho procesu.

8.2 1 { hSeh#¢ #/ L !

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne.Nazov Zdravotna telesna vychova
predmetu

Statny vzdelavaci program 3 hodiny tyZdenne

Skolsky vzdelavaci program -

Roc¢nik deviaty

Casovy rozsah vyuc¢by 3 hodiny tyZzdenne/ 99 hodin ro¢ne

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ydravotnej telesnej vychove sa Ziaci vedu najmé k prirodzenym pohybom, ktoré
tvoria nadpln kondi¢nych cviCeni. Zoznamuju sa so zakladmi akrobatickych cviceni,
osvojuju si niektoré prvky atletickych disciplin a kolektivnych hier. Spojenim pohybu s
hudbou je podporovana plynulost’ a 'ahkost’ pohybov. V tomto ro¢niku je telesna vychova
zamerand na dosiahnutie ¢o najvyssSieho stupna telesnej zdatnosti a odolnosti.

Ciel'om telesnej vychovy je dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov,
t.J. dosiahnutie ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti.
Snazime sa u ziakov vypestovat’ hygienické navyky, dobry vztah k pohybu, cviceniu,

k telovychove a Sportu v rdmci ich obmedzenych moznosti s reSpektovanim ich vyraznych
individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacna, reedukacné a relaxacna funkcia telesne;j
vychovy zamerand k zmieriiovaniu alebo odstraiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, lebo v telesnej vychove
zamerne pdsobime na rozvoj psychickych funkeii, ako je vnimanie a pozorovanie, pamat’,
pozornost, fantdzia, myslenie a re€. U¢ime Ziakov spolahlivo rozliSovat’ obsah zékladnych
telovychovnych pojmov a spravne na ne reagovat. Vhodnym vyberom pohybovych hier za
merne rozvijame pohybové schopnosti a zdokonal'ujeme niektoré pohybové €innosti Ziakov.
Zaradenie pohybovych hier do vyu€ovacej hodiny spajame s osvojovanim vybranych
poznatkov

2. CIELPREDMETU

-Rozvijat’ aktivnu hybnost,

-zvySovat samostatnost’ pri vykondvani pohybovych aktivit,

-vyuzivat’ pohybové schopnosti a zrucnosti,

-posiliiovat’ samostatnost’ a rozhodnost’,

-odstraiiovat’ mimovolné pohyby,

-utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry,

-osvojit’ si zékladné pohybové ¢innosti a priestorovu orientaciu podla individualnych
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Predpokladov.

3. OBSAHPREDMETU

Zikladné zdravotné cviky

Cvicenia na upeviovanie navykov spravneho drzania tela, posiliiovacie cvi¢enia na zvysenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvi¢senie objemu svalov.
Cvicenia s vyuzitim tradi¢ného a netradi¢ného nécinia.

Chédza

Chddza po schodoch.

Chddza po naklonenej rovine, zostupovanie z

nizkych prekazok bez drzania.

Lezenie

Lezenie a plazenie medzi prekazkami.
Beh

Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.
Vyuzivanie behu pri nahanackéch s

jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skoky znoZzmo, preskoky.

Skok do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s
kratkym rozbehom.

Hadzanie a chytanie

Hod lopty do dialky, na ciel’.
Prihravky vo dvojiciach.

Kop do lopty, nacvik prihravky.
Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

SEZONNE CINNOSTI:

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na lade,
Smykanie, sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Jazda na bicykli a kolobezke podl'a individualnych moznosti.

Odporuca sa plavanie ziakov, cvi¢enie v suchom bazéne s gulickami (podl'a moznosti skoly)

4{ ¢wDeC! + ! 2¢u#9!¢hy LSEFORMY

V organizovani vyucovacieho procesu je potrebné vychadzat’ zkonkrétnej situdcie,
dodrziavat’ pedagogicko-psychologické vekové osobitosti ziakov a zésady individudlneho
pristupu k ziakom.

Met -dy vyul|l ovacieho procesu:

-informac¢no —receptivna metoda,

-reproduktivna metdda (osvojovanie spdsobu ¢innosti napodobovanim),

-problémovy vyklad (osvojovanie zdovodiiovaného informovania),

-heuristickd metoda (osvojovanie skuisenosti z tvorivej ¢innosti etapovitym rieSenim
problému),

-vyskumné metdda (osvojovanie skusenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym riesenim
problému).

Met -dy konkret-di 8ake icgéachemeod-d vo vyulovac
-metdda vykladu,
-metdda demonstrovania a pozorovania,

87



-metdda rieSenia tloh,
-metodda rozhovoru,
-situa¢na metoda.

Formy:
-individudlna, skupinova a timova praca ziakov,
-vychadzky, exkurzie, ndvsteva a besedy s odbornikmi.

5.! 29 . ZDROJE

Hammond, T. Zdravotna telesna vychova, Presov §port, , Tatran, Bratislava, 1991
Metodika nacviku a technika priamej dopomoci vgymnastickych prvkoch v
Skolskej TV,

Klacek, T. Presov, 2005 IAAF Kid s Athletics —prakticka prirucka, 2000

Rovna, Varga, Sportova gymnastikaB. Bystrica, 1985

Kos,Abeceda gymnastiky, Praha, 1972

Slavik,Teoria a didaktika Sportovej gymnastiky, KoSice, 1991

CD-nosice

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht
Ziak sa nauéi:

3 ZDRAVOTNE CVICENIA

-realizovat’ cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvd¢Sovanie pohybového
rozsahu kibov a chrbtice,

-jazdit’ na rehabilitanom bicykli,

-absolvovat’ chddzu na akupresurnom chodniku.

4 KONDICNE CVICENIA

CHODZA:

-upeviovat’ zédklady lokomocie,

-spravne kladenie chodidiel,

-spravnemu drzaniu tela pri chddzi, pracu pazi, chddzu danym smerom, chédze po Ciare, po
lane, po hadici, chodza v zastupe za ucitel'om, chddza vrytme uddvanom bicimi néstrojmi,
riekankami.

-obchadzat’ prekazky,

-prekracovat’ nizke prekazky pri chodzi,

-chddzu po vypone, chddzu naboso v bezpecnom teréne.

BEH:
-tiché naslapovanie pri behu,
-dvihanie noh,
-ohybanie vkolenéch,
- vybehnutie na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh v danom
tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze. Beh so zmenami smeru.
Opakovany kratky beh 10 —15 sektind. Beh po slalomovej drahe, orientacia v priestore.
SKOKY:
-poskoky na mieste znozmo a
striedavo na jednej, na druhej nohe,
-skoky zmiesta,
-skok cez ¢iaru,
-zoskok z vysky 10 —15 cm do drepu,
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-sed a udrzanie rovnovahy na fit —lopte

- skakanie na lopte vsede,

-skoky znozmo vchédzi,

-skoky z nohy na nohu,

-vyskoky s natahovanim sa za predmetom umiestnenym nad hlavou ziaka.

LEZENIE:

-T'ubovol'nym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok, preliezacky,
nizky rebrik, Svédske lavicky, diely svédskej debny, obruce na stojanoch, Polikarpova
stavebnica,

-lezenie k cielu,

-lezenie od znacky po znacku.

HADZANIE A CHYTANIE:

-chytanie lopty gtl'ajlicej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,

-chytanie lopty hodenej ucitelom,

-hédzat’ loptou do terca a na ciel’,

-hédzat’ loptu spoluziakovi,

-manipulacii s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prendsanie, skladanie, upratovanie.
-triafat’ loptou pri hre s plastovymi kolkami.

Cvicenia s vyuzitim §védskej lavicky, Svédskej debny,

-vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy,

-sed a kl'ak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov Svédskej debny.

SEZONNE CINNOSTI

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovat’ snehové gule

—hadzat ich na ciel’, stavat’ snehuliaka),

-chodzu po klzkej ploche,

-Smykat’ sa,

-sankovat’ sa na miernom svahu.

Prekonat’ strach z kizania.

V jarnom a letnom obdobi absolvuje turistiku —osvojovanie techniky presunu v teréne.
Jazdu na trojkolke. Jazdu na kolobezke: cvicenie rovnovahy, nacvik rychlosti.

7. HODNOTENIE PREDMETU

Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne. Neporovndvame vysledky deti
medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moznosti a schopnosti. U¢itel’ sa riadi
zasadou, Ze zistovat’ a hodnotit’ treba to, o ziak vie. Snaha kazdého ucitel’a je pozitivne
hodnotenie (nielen slovom a znamkou).

8.2 1 { hSeh#t¢ #/ L !

3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne.
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SKOLSKY VZDELAVACI
PROGRAM

pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia

DESIATY ROCNIK

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nazov predmetu Rozvijanie komunika¢nych schopnosti
Statny vzdelavaci program 3 hodiny

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Roc¢nik desiaty

Casovy rozsah vyuc¢by 4 hodin tyZdenne, 132 hodin ro¢ne

1. CHARAKTERISTIRREDMETU

Pri MP sa najvyraznejSie poskodenie prejavuje v oblasti komunikacie, preto je rozvijanie
komunika¢nych schopnosti jednou z prioritnych VP.

2. CIELPREDMETU

Stimulovat’ komunikaciu ziaka v socialnej interakcii,

rozvijat’ sluchovi diferencia¢nti schopnost’,

rozvijat’ porozumenie reci,

podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov Ziaka,
podporovat’ verbalnu i1 neverbalnu formu komunikécie ziaka,

naucit’ Ziaka zaklady Citania.

= =4 =4 -8 -4 -9

3. OBSAHPREDMETU

Podra individudlneho stavu/urovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozv?2jani e sl uc thopnosti di ferencial nej S
Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie r6znych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove (prvaa
posledna hlaska).
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Porozumenie e | i

Komentovanim vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Komentovanie aj takych ¢innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo dramatizaciou.
Rozv?2janie expres2vnej rel i

Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou ucitel’ky.
Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a
tym si upevnovat slovnl zadsobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v
prostredi skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situécii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otazok v rozhovoroch spojenych s
konkrétnymi situdciami a v nametovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chéapania ¢asovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a budticnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podl'a obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham a
k ¢itaniu.

Rozv2janie schopnost? potrebnich pre z8kl ady
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické zndzornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i1 globalnou metddou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej irovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovol'uju osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa ¢itanie a pisanie len vel'kych tlacenych pismen.

Hlasky a pismena v, p, t. sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky,
pouzitie v slabikach a slovach. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie

4{ ¢w! ¢; DL9O +cal9Xh ! blU!t @kwa

Metody:

-modifikované vyucovacie metody

-Specifické metody (metdda viacnasobného opakovania informacii, metéda nadmerného
zvyraznenia informécie, metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacii,
metdda optimdlneho kodovania, metdda intenzivnej spitnej viazby, metodda algoritmizacie
obsahu vzdelavania, metdda pozitivneho posiliiovania, metoda individualneho pristupu
-metody a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) , obrazkové systémy,
piktogramy a iné; systémy pouzivajice multimedialnu techniku.

Z organizac¢nych foriem sa sustredime na individudlnu pracu so ziakom.

5.1 29 .Z2DROJE

Metodicka literatura, detska literatiira
Vecné ucenie

Pramienok,

rdzne obrazky, omalovanky

CD

DVD

Internet

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht
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Podla individualneho stavu/trovne komunikaénej schopnosti ziakov porozumiet’
hovorenému, vyjadrovat’ sa Gstne, vediet’ poclvat,, reagovat’ a vyjadrovat’ svoj nazor.
Ziak vie:

-spravne sediet’ pri manipulacii s knihou, pisacimi a kresliacimi potrebami

-manipulovat’ s leporelami, knihami

-rozliSovat’ r6zne zvuky, ich intenzitu a smer

-rytmizovat’ slabiky,

-tvorit’ vety, chapat’ ich obsah, rozvijat’ schopnosti potrebné pre zaklady ¢itania
-jednoduché recnovanky, vycitanky

-pomenovat’ javy, ¢innosti, obrazky

-porovnavat’ predmety, obrazky a pomenovat’ ich vlastnosti vo vztahu k vel’kosti, farbe a
tvaru

-vyhladavat’ tvarovo , farebne rovnaké obrazce spomedzi navzajom podobnych, ktoré su
usporiadané v rade ( v kazdom rade je len jedna dvojica rovnakych obrazcov), postupovat
zl'ava doprava

-vyhl'adavat’ tvarovo, farebne odlisné obrazce, ktoré st usporiadané v rade ( do radu sa
umiestnia 3 -4 rovnaké predmety a jeden iny)

-vyjadrovat’, chapat’ polohy predmetu hore, dole, v prostriedku

-spontanne vyjadrovat’ ziadosti nezavisle na situacnom kontexte

-pouzivat’ aktivnu a pasivnu slovnil zasobu s prihliadnutim na osobitosti Ziaka.

7. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podrla jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotime urovent vedomosti, ¢innosti, schopnost’ uplatnit’ vedomosti
v novych situaciach (v beznom Zivote), Grovenl samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’

spdsobu vyjadrovania.

Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky ziaka objektivne a primerane naro¢ne, pricom prihliada aj
na jeho vynalozené usilie, svedomitost’, individualne schopnosti. Aj v desiatom ro¢niku je na
prvom mieste slovné hodnotenie s atributmi: pozitivnosti a individualneho pristupu. Velky

doraz kladieme na kladné a motivujuce hodnotenie.

Spdsob a formu zdznamu hodnotenia ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit’ svoje zaznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informéciu o prospechu a
spravani Ziaka.

8.2! { ham¢ #/ L !

Zvysenie ¢asovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne.
5 hodiny tyZdenne, 132 hodin ro¢ne.

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nazov predmetu Rozvijanie socialnych zruénosti
Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program 1 hodina

Roc¢nik desiaty

Casovy rozsah vyué¢by 2 hodiny tyZdenne /66 hodin rocne/

1. CHARAKTERISTIRREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsie
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poskodenie v oblasti socidlnych zru¢nosti a komunika¢nych schopnosti. Rozvijanie
socialnych zruc¢nosti je preto jednym zo zdkladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu
deti s mentdlnym posihnuim.

Délezité je vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnych schopnosti s atribiitmi prostriedku
vyjadrovania potrieb, nadvdzovania kontaktov, ako aj vymeny informdcii, a vyjadrovanie
vlastnych emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie zo spravania inych l'udi .

2. CIELPREDMETU

Zvladnut zédkladné pravidla spolocenskej komunikacie,

reSpektovat’ a dodrziavat’ pravidla spolo¢enského spoluzitia v Skole a v rodine,
uplatiiovat’ vhodné spdsoby spravania a rozliSovat’ prejavy neprimeraného spravania,
prejavovat’ toleranciu k odliSnostiam spoluziakov.

= =4 =4 A

3. OBSAHPREDMETU

Spoloc¢enska komunikacia pri odmietani, ospravedlneni, pri rieSeni konfliktu, prosbe,
vysvetl'ovani.

Vyvolavanie a udrziavanie kladnych socialnych vztahov v triede.

Spolupraca so spoluziakmi, zapajanie sa do jednoduchych socialnych aktivit v triede.
Nécvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych situdcii, prejavovanie a zvladanie
emocii.

Prijimanie kritiky a kontrolovanie svojho spravania v konfliktnych situaciach.
Vyjadrenie vlastného nazoru socidlne prijatel'nym sposobom.

4{ ¢w! ¢; DLO +cal'92h BIFORMY w# / 9

Metody:

-riadeny rozhovor

-u¢enie hrou

-priama ¢innost’ so ziakmi
-pozorovanie, ...

Formy:

-individudlny pristup
-préaca vo dvojiciach
-praca v skupinach, kvizy
-hry: didaktické, konstruktivne
-vychadzky

5.! 29 .Z2DROJE

metodicka literatura, detska literattira, internet, pracovné listy vytvorené ucitel'om, babiky
hracky, ndzorné pomocky, rozpravkové knihy- bajky

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht

Ziak vie:

-pouzivat’ zakladné pravidla spolocenského spravania (prosba, pozdrav, pod’akovanie,
ospravedlnenie) v skole, v rodine i na verejnosti,

-vyjadrovat’ sthlas a nesuhlas prijatelnym spésobom v socidlnych situacidch s dospelymi, aj
inymi det'mi,

-vyjadrovat’ svoje vlastné city prijatelnym spdsobom, a tym vytvarat’ pozitivne vztahy k
spoluziakom a kolektivu,

-rozlisit’ problémové situacie v triede a s pomocou pedagoga ich riesit,
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-vnimat’ vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim prispiet’

k dobrym medziludskym vztahom,

-prejavit’ ¢o najviac samostatnosti v socidlnom prostredi, zaradit’ sa do danych Zivotnych
podmienok a dosiahnut’ primeranu kvalitu Zivota,

/. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne, hodnotime kazdého podla jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotime uroven vedomosti, ¢innosti, schopnost’ uplatnit’ vedomosti
v novych situaciach (v beznom Zzivote), iroven samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’
sposobu vyjadrovania

Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky ziaka objektivne a primerane naro¢ne, pricom prihliada aj
na jeho vynalozené tUsilie, svedomitost, individualne schopnosti. Aj v desiatom ro¢niku je na
prvom mieste slovné hodnotenie s atribitmi: pozitivnosti a individualneho pristupu. Velky
doraz kladieme na kladné a motivujice hodnotenie.

Spdsob a formu zdznamu hodnotenia ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit’ svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informaciu o prospechu a
spravani Ziaka.

8.2! { ham¢c #/ L!

Zvysenie ¢asovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne.
2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne.

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nazov predmetu Rozvijanie grafomotorickych zruénosti
Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdelavaci program 1 hodina

Roc¢nik desiaty

Casovy rozsah vyué¢by 2 hodiny tyZdenne /66 hodin rocne/

1. CHARAKTERISTIRREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na
rozvijani a upeviovani grafomotorickych zru¢nosti podiel'aju d’alSie vyucovacie predmety,
najma vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej viacSiny Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentéalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen vel'kej tlatenej abecedy.

K nacviku pismen malej a vel’kej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto ¢innost’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme sucasne s
nacvikom ich ¢itania.

Vzhl'adom na individualne potreby Ziakov je potrebné aj vo vyssich ro¢nikoch systematicky
rozvijat’ koordinaciu pohybov oko-ruka, jemntl a hrubii motoriku, potrebu viacnasobného
precvicovania tvaru pisma, zvySovanie zaujmu o pisomny prejav.

2. CIELPREDMETU

1 Spravne zaobchadzat’ s pisacimi potrebami a inymi pomockami,

1 poznat graficka podobu pismen,
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1 vediet napisat’ niekol'ko pismen,
1 vediet’ napisat’ svoje meno tlaCenymi pismenami,
1 uplatnovat’ hygienické navyky pri pisani.

3. OBSAHPREDMETU

Uvoliovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin.

Opakovanie a precvicovanie nacvic¢enych tvarov.

Opisovanie a prepisovanie pismen a slabik.

Nacvik pisania d’alSich pismen.

Pisanie pismen, slabik a kratkych slov v zavislosti od individudlnych moznosti ziakov.
Pisanie podl'a diktatu v zavislosti od individudlnych moznosti ziakov.
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Metody: vysvetlovanie, demonStracia cvi¢enia, priamy rozhovor, riadeny rozhovor, riadena
hra, pozorovanie ukazky, skupinova praca, zazitkové ucenie, manipulacia s predmetmi
Formy: individuélny pristup, praca vo dvojiciach, praca v skupinach.

5.! 29 .ZDROJE

Pracovné listy, knihy, detské ¢asopisy, internet
6.t h¢eL! 51 ¢ { ¢ht

Ziak vie:

-spravne zaobchadzat’ s pisacimi potrebami a inymi pomockami
-vyuzivat uvolfiovacie a relaxa¢né cvi¢enia hornych koncatin

- obkreslovat’ predkreslené geometrické tvary,

- pisat’ nacvic¢ené tvary pismen, napisat’ z nich svoje meno

- zmenSovat a spresiiovat’ pisané tvary,

- uskuto¢niovat’ vSetky pohyby pri pisani uvol'nene, plynulo.

/. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individudlne, hodnotime kazdého podrla jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotime uroven vedomosti, ¢innosti, schopnost’ uplatnit’ vedomosti
v novych situaciach (v beznom Zivote), iroveil samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’
spdsobu vyjadrovania

Ucitel’ posudzuje uc¢ebné vysledky zZiaka objektivne a primerane naro¢ne, pri¢om prihliada aj
na jeho vynaloZené usilie, svedomitost’, individualne schopnosti. Aj v desiatom ro¢niku je na
prvom mieste slovné hodnotenie s atribitmi: pozitivnosti a individudlneho pristupu. Velky
doraz kladieme na kladné a motivujuce hodnotenie.

Sposob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli uditel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit’ svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukézat’ informéciu o prospechu a
spravani ziaka.

8.2 1 { hSeh¢ #/ L !

Zvysenie ¢asovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne.
2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Nizov predmetu VECNE UCENIE
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Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program -

Ro¢nik deviaty

Casovy rozsah vyu¢by 1 hodiny tyZdenne /33 hodin ro¢ne/

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti na
zaklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota rastlin, zvierat a l'udi.
Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vedia vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
sposobom prijatelnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim.
V ramci zakladnej orientacie sa ziaci ucia zakladné osobné tudaje, rozliSuji rodinnych
prislugnikov a blizkych pribuznych. Clenia rok na mesiace, tyzdne, dni, hodiny. SnaZia sa
o samostatnu orientaciu v blizkom okoli. Poznavaju vlastné telo. Oboznamuji sa s vyznamom
osobnej hygieny, ale aj so Skodlivostou fajéenia a konzuméaciou alkoholu. Pozornost’ je
venovana aj témam ako st vzt'ah medzi chlapcom a diev€atom, vznik nového Zivota
a orientdcia v otazkach bezpecného sexudlneho a intimneho Zivota.
Z prirodovednej oblasti ziaci spozndvaji hospodarsky vyznamné druhy zvierat a rastlin, lesné
plody, lieCivé a jedovaté rastliny. Oboznamuju sa s ochranou prirody, Zivotného prostredia,
triedenim odpadu, oboznamuju sa s pojmami pitna, tzitkova a odpadova voda.
V ramci nduky o vlasti spoznavaji Slovensku republiku s jej susednymi S§tatmi, symboly
Statu, hlavné mesto, hlavnych predstavitel'ov Statu, obecny ¢i mestsky urad.
Zo spolocenskovedne] oblasti sa Ziaci ucia orientovat v beznych Zivotnych situaciach.
Poznavaju v praxi pravidld cestnej premavky a dopravné znacky pre chodcov, zvukovu
a svetelnt signalizaciu. Ucia sa vyuzivat' informdcie potrebné na cestu vlakom, autobusom,
pouzivat’ mobilny telefon pri beznom telefonovani, ale aj v pripade tiesnovych hovorov. Ucia
sa podat’ pomoc pri drobnom poraneni, privolat’ lekarsku pomoc. Oboznamia sa s pojmom
horlavina a so zdsadami bezpecného zaobchadzania s nimi.
Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné individudlne pre kazdého ziaka citlivo zvazit
vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodni formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia tilohy na
jednoduché kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostrediec s optimalnym
mnozstvom stimulov.

2.CIELPREDMETU

Ciel'om vecného ucenia je:

zvladnut jednoduchu orientaciu v Case,

poznat’ vybrané druhy zvierat a rastlin,

poznat’ pravidla bezpe¢ného spravania sa v prirode,
poznat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov,
poznat’ najbliz$ie miesta v okoli $koly a bydliska,
poznat’ symboly Statu.

= =4 =4 -8 -4 -9

3. OBSAHPREDMETU

Obsahom predmetu vecné ucenie je:
Zikladna orientacia
Poznanie zadkladnych osobnych udajov. RozliSovanie rodinnych prisluSnikov a blizkych
pribuznych. Orientacia v Case: skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, celé hodiny, véera — dnes
- zajtra. Orientacia v blizkom okoli. Poznavanie vlastného tela. Vyznam osobnej hygieny ako
prevencie pred rozliénymi ochoreniami, ochrana pred infekénymi ochoreniami. Skodlivost’
fajcenia a konzumacie alkoholickych napojov. Vztah medzi chlapcom a dievcatom:
priatel'stvo a laska. Vznik nového Zivota: pocatie, tehotenstvo, porod. Orient4cia v otazkach
bezpecného sexualneho a intimneho Zivota.
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Poznavanie prirody

Hospodarsky vyznamné druhy zvierat. Hospodarsky vyznamné druhy rastlin. Les, lesné
plody, spravanie sa v lese. Lie¢ivé a jedovaté rastliny. Ochrana prirody a zivotného prostredia.
Triedenie odpadu, pojem plasty, ich pouzitie a likvidacia. Oboznamenie sa s pojmami pitna,
uzitkova a odpadova voda.

Nasa vlast’

Slovenska republika a susedné staty. Symboly Statu, hlavné mesto. Hlavni predstavitelia Statu.
Obecny a mestsky urad.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Praktické poznavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov, dopravné znacky pre chodcov,
zvukova a svetelnd signalizdcia. Vyuzivanie informac¢nych sluzieb k vlakom a autobusom,
zakupenie cestovného listka, poziadanie o pomoc. Pomoc pri drobnom poraneni, uraze, pade,
nacvik privolania lekarskej pomoci. Pouzivanie mobilného telefonu. Pojem horlavina, zasady
bezpecného zaobchadzania s horlavinami, prva pomoc pri popéleni a poleptani. Obozndmenie
sa s piktogramom oznacujicim nebezpecnu latku (horl’avina, jed, Zieravina, vybusSnina).
Oboznamujeme Ziakov so zdkladnymi pravami a povinnostami obc¢ana prostrednictvom
vysvetl'ovania konkrétnych prikladov. Primerane k chapaniu a mentalnym moznostiam ziakov
ich obozndmime vybavovanim osobnych zaleZitosti na obecnom alebo mestskom trade. Ziaci
prezentuju svoje vedomosti s pomocou obrazového a ndzorného materialu, pomocnych otazok
a podl'a individualnych schopnosti.

4.{ ¢w! ¢: DL! +ca! 92¢hj t5IFORMY

V organizovani vyucovacieho procesu je potrebné vychddzat z konkrétnej situacie, klast
doraz na zopakovanie uZz skor osvojenych vedomosti Ziakov, dodrziavat’ pedagogicko-
psychologické osobitosti ziakov a zdsady individualneho pristupu k ziakom.

Metody vyucovacieho procesu:

- informacno — receptivna metdda ,

- reproduktivna metdda (osvojovanie spdsobu Cinnosti napodobovanim),

- problémovy vyklad (osvojovanie zdovodnovaného informovania),

- heuristicka metdda (osvojovanie skiisenosti z tvorivej innosti etapovitym rieSenim
problému),

- vyskumnd metdéda (osvojovanie sklisenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym rieSenim
problému).

Metody konkretizacie vSeobecnodidaktickych metod vo vyucovacom procese:
- metdda vykladu ,

- metoda demonstrovania a pozorovania,

- metoda rieSenia uloh,

- metoda rozhovoru,

- situa¢na metoda.

Formy:
-individuélna, skupinova a timova praca Ziakov,
-vychadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi.

5.! 2 9. PDROJE

Ucebné zdroje vyuzivané vo vyu¢ovacom procese:
Mgr. Eva Rosskopfova: Vecné ucenie pre 1., 2., 3. ro¢nik Specidlnych zédkladnych §kol, SPN,
1996, Atlas rastlin, Atlas zvierat

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht
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Ziaci sa naudia:

Zikladna orientacia — Zakladné osobné udaje. RozliSovanie rodinnych prislusnikov
a blizkych pribuznych. Orientacia v case: skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, hodiny.
Orientacia v blizkom okoli. Poznavanie vlastného tela. Vyznam osobnej hygieny ako
prevencie pred rozliénymi ochoreniami. Skodlivost fajéenia a konzumacie alkoholickych
napojov. Vzt'ah medzi chlapcom a diev€atom. Vznik nového zivota. Orientacia v otdzkach
bezpecného sexualneho a intimneho Zivota.

Poznavanie prirody — Hospodéarsky vyznamné druhy zvierat a rastlin. Les, lesné plody,
spravanie sa v lese. LieCivé a jedovaté rastliny. Ochrana prirody a zivotného prostredia.
Triedenie odpadu, pojem plasty, ich pouzitie a likvidacia. Oboznamenie sa s pojmami pitna,
uzitkova a odpadova voda.

Nasa vlast’ — Slovenska republika a susedné staty. Symboly $tatu, hlavné mesto. Hlavni
predstavitelia Statu. Obecny a mestsky urad.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach — Praktické poznavanie pravidiel cestnej
premavky pre chodcov, dopravné znacky pre chodcov, zvukova a svetelnd signalizicia.
Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom, zaktpenie cestovného listka,
poziadanie o pomoc. Pomoc pri drobnom poraneni, Graze, pade, nacvik privolania lekarske;j
pomoci. Pouzivanie mobilného telefonu. Pojem horlavina, zasady bezpe¢ného zaobchadzania
s horlavinami, prva pomoc pri popaleni a poleptani. Oboznamenie sa s piktogramom
oznacujucim nebezpecnu latku.

7. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne, hodnotime kazdého podrla jeho
moznosti a schopnosti.

Ucitel’ posudzuje uc¢ebné vysledky Ziaka objektivne a primerane narocne, pricom prihliada aj
na jeho vynalozené tsilie, svedomitost, individualne schopnosti. Aj v desiatom rocniku je na
prvom mieste slovné hodnotenie s atributmi: pozitivnosti a individualneho pristupu. Velky
doraz kladieme na kladné a motivujuce hodnotenie.

Spdsob a formu zdznamu hodnotenia ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit’ svoje zaznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informaciu o prospechu a
spravani Ziaka.

8.2! { ham¢ #/ L !

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Nazov predmetu Eticka vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina

Skolsky vzdeldvaci program -

Roc¢nik desiaty

Casovy rozsah vyucby 1 hodiny tyZdenne /33 hodin ro¢ne/

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci ziakov
k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beZznom Zivote.
Eticka vychova poméha Ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i za druhych. Vdaka tymto cielom etickd vychova G¢inne pripravuje
ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.
Eticka vychova sa neuspokojuje iba podavanim informacii o moralnych zasadach, ale
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pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdd pozitivne ovplyviiuje hodnotova
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ ziakom chybajuce pozitivne
skusenosti, vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomdhat’ im nadobudnut’ zdravé
sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti. Usilujeme sa, aby chapali pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva
a rodiny, zacinaju si uvedomovat’ rizika spojené s pred¢asnym sexualnym zivotom.
Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym a k inym skupindm obyvatel'stva,
ktoré potrebuju pomoc a porozumenie.

2.CIELPREDMETU

Cielom predmetu eticka vychova je:
1 upevnit’ si zakladné komunikaéné zru¢nosti a zaklady spoloCenského spravania,
9 ucit’ sa primerane vyjadrovat’ City,
1 ucit sa spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najbliZSich,
1 dodrziavat’ dohodnuté pravidla spravania.

3. OBSAHPREDMETU

Obsahom predmetu etickd vychova je:

Verbdlna a neverbalna komunikacia

Otazka a prosba.

Precvicovanie schopnosti klast’ otdzky a formulovat’ prosby veduce k priatel'stvu v hre alebo
spolo¢nej Cinnosti.

Pod’akovanie a ospravedInenie.

Precvicovanie pod’akovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozi¢anu hracku alebo
pomocku.

Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor.

Prejavovanie schopnosti zacat,, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Prejavovanie schopnosti
ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore.

Poclvanie.

Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania, odputanie sa od seba a sustredenie na
hovoriacu osobu.

Pravda a loz.

RozliSovanie pravdy od 1zi, uvedomovanie si negativnych dosledkov 1Zi.

Pozitivne hodnotenie seba a druhych

Pozitivne sebahodnotenie.

Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok.
Sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych.

Vyjadrenie uznania a sympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela.
Odpustenie.

Uvedomenie si uc¢innosti pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly
druhych.

Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

Tvorivost’ v medzil'udskych vzt'ahoch

Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajice tvorivost.

Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota zZiakov.

4a9¢j 5, !t@HWE,
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V organizovani vyu€ovacieho procesu je potrebné vychadzat’ z konkrétnej situécie,
dodrziavat’ pedagogicko-psychologické vekové osobitosti ziakov a zasady individudlneho
pristupu k ziakom.

Metody vyucovacieho procesu:

- slovné metddy — vysvetl'ovanie, rozhovor, rozpravanie, praca s u¢ebnicou a inymi
literdrnymi pramenimi,

- demonstracné metddy — premietanie filmov, prezentécii, pocivanie vhodnych
nahravok, spojené so slovnym doprovodom,

- aktivizujiice metody — diskusné, situacné, pripadové, inscenacné, pri ktorych sa
vychadza z konkrétnej situdcie alebo udalosti, ktoru treba riesit,

- inscena¢né metddy — spocivaji v prostredi situdcie, ktora treba riesit’, priCom ziakom
su pridel'ované urcité role, ktoré pri rieSeni maju plnit’. Stavaju sa aktérmi zivej
skutocnosti, prezivaju pridelené postavenie a uvedomelo sa pokusaju riesit’ konkrétny
problém (problém v rodine, nezrovnalosti v partnerstve, spravanie sa v réznych
situaciach a pod.),

- informac¢no — receptivna metoda,

- reproduktivna metdda (osvojovanie sposobu ¢innosti napodobovanim),

- problémovy vyklad (osvojovanie zdovodnovaného informovania),

- heuristickd metoda (osvojovanie skusenosti z tvorivej ¢innosti etapovitym rieSenim
problému),

- vyskumna metdda (osvojovanie skiisenosti z tvorivej Cinnosti samostatnym rieSenim
problému).

Metddy konkretizacie vSeobecno - didaktickych metdd vo vyucovacom procese:

- metoda vykladu,

- metoda demonstrovania a pozorovania,

- metdda rieSenia uloh,

- metdda rozhovoru,

- situa¢nd metoda.

Formy:
-individudlna, skupinovéa a timova praca ziakov,
-vychadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi.

5., 29 .24DROJE

Lexikon slusného spravania MATY'S 1997,

Eticka vychova, Istropolitana 1992,

Mravna vychova, SPN 1963,

Bratskd, M. Metody aktivneho socialneho ucenia a ich aplikacia, Bratislava, UK, 1994,
Lencz, L. Pedagogika etickej vychovy, MC, Bratislava, 1992,

Kos¢, M. Zaklady psychologie, SPN Bratislava, 1994,

Prokopius, V. Zéklady etiky, Praha 1994,

LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl I1I. K predmetu etickd vychova. Bratislava:
MC, 1995.

Kmet, M. Vyuzitie prvkov etickej vychovy vo vyucovacich predmetoch na Specidlnej
zakladnej skole, MPC Presov, 2002

Pracovné listy, detské Casopisy, nastenné obrazy, fotografie, modely, relacie v Skolskom
rozhlase, CD, videoprogramy, DVD, Internet.

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht

Ziak sa nauéi:
1 primerane vyjadrovat’ svoje pocity,
1 kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev, vzdor, smutok.
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Vinu alebo chybu si uvedomuje, vie si ju priznat,

Dokaze sa ospravedInit,,

vie ovladat’ svoje City,

pocuvat’ svojich kamaratov,

akceptovat’ city inych,

spoznavat’ pozitivne vlastnosti svojich najblizsich v rodine i v skole
dodrziavat’ dohodnuté pravidla spravania.

E R -

/. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotime uroven vedomosti, ¢innosti, schopnost’ uplatnit’ vedomosti
v novych situaciach (v beznom Zivote), uroven samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’
spdsobu vyjadrovania

Ucitel’ posudzuje uc¢ebné vysledky Ziaka objektivne a primerane naroc¢ne, pricom prihliada aj
na jeho vynaloZené usilie, svedomitost’, individudlne schopnosti. Aj v desiatom ro¢niku je na
prvom mieste slovné hodnotenie s atribtitmi: pozitivnosti a individualneho pristupu. Velky
doraz kladieme na kladné a motivujice hodnotenie.

Spdsob a formu zdznamu hodnotenia ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit’ svoje zaznamy, aby mohol podat’ a preukédzat’ informaciu o prospechu a
spravani Ziaka.

8.2! { h&am¢ #/ L!

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Nazov predmetu Matematika

Statny vzdeldvaci program 2 hodiny

Skolsky vzdelavaci program -

Rocénik Desiaty

Casovy rozsah vyué¢by 2 hodiny tyZdenne /66 hodin roc¢ne/

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky na Specialnej zdkladnej Skole plni vzdeldvaciu funkciu suvisiacu
s osvojovanim si vedomosti, zru¢nosti a navykov, ale participuje vyznamnou mierou i na
komplexnom harmonickom rozvoji psychickych procesov a vlastnosti osobnosti ziaka
s mentalnym postihnutim a tym sa podiel'a na vychovnej ilohe vyudovacieho procesu. Ziak
ziskava prostrednictvom matematiky zdkladné matematické vedomosti, zrucnosti a navyky
tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom
stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casové potreba a mnoZstvo obsahu uciva sa prisposobuje individualnym schopnostiam
ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a
vhodné ucebné prostredie. U¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré
s pre daného ziaka najprijatelnejSie. Matematika by mala byt pre Ziakov hrou a nie
deprimujicim predmetom, z ktorého maju strach. Hravou formou si l'ahSie osvoja zékladné
matematické a poctové ukony. Utvoria si dobré vztahy v kolektive. Hrava forma mdze
podporit’ aj vzajomnil zdrava sutazivost so spravodlivym ohodnotenim seba samého.
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Spravny pristup k ziakovi Castokrat urobi viac, ako nekompromisné vyzadovanie nieoho,

.....

ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom zivote.

2.CIELPREDMETU

Matematika ako vyuovaci predmet sa v SZS zameriava na formovanie pozitivneho
vztahu ziaka k objavovaniu a poznavaniu, prispieva k zvySovaniu motivacie ziakov k uc¢eniu
a Skolskej prace vobec. Jej cielom je sprostredkovat ziakovi primeranym spdsobom
matematicki dimenziu okolitého prostredia v kontexte celkového poznavania a zakonitosti.
Z tohto aspektu si vyucba matematiky kladie za ciel’ poskytnut’ prilezitosti a podnety na
ziskanie praktickych zmyslovych skusenosti a predstav formou viaczmyslovych aktivit, hier,
praktickych manudlnych ¢innosti, ktorych vedl'ajsim, ale nie nepodstatnym zamerom je
rozvijanie praktickych, motorickych zru¢nosti a navykov.

Vyucovanie matematiky v 10. ro¢niku mé smerovat’ k tomu, aby sa realizovali najma tieto
cielové zamery a vSeobecné poziadavky na rozvoj Ziackej osobnosti:

1 vediet tvorit’ skupiny z rozliénych predmetov,
vediet’ priradovat’ predmety k danému cislu a ¢islo k danej skupine predmetov,
pochopit’ mnozstvo 10,
pouzivat kalkulacku samostatne/s pomocou,
oboznamit’ sa so zakladnymi rovinnymi Gitvarmi a geometrickymi telesami.

il
il
il
T

3. OBSAHPREDMETU

Ziaci si pri konkrétnej manipulacii s predmetmi, buduju predstavu o prirodzenom
¢isle, ktort rozvijaju v procese numeracie. Osvojuju si prirodzené ¢isla a zaklady numeracie:
sCitanie a od¢itanie v obore do 10.

Postupne sa preberaju tieto témy:

- Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

- Porovnavanie: viac — menej - rovnako.

- Cislo 10. Po¢itanie do 10. Citanie a pisanie &islice 10. Ciselny rad do 10.

- Prirad’'ovanie predmetov k ¢islu, prirad’ovanie ¢isla k skupine predmetov.

- Rozklad ¢isla s ndzorom.

- Zaklady numeracie, symboly +, -, =.

- Pouzivanie kalkulacky samostatne/s pomocou.

- Rovinné utvary: §tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — priradovanie ndzvu.
- Geometrické telesa: gula, kocka — prirad’ovanie nazvu.

- Uplathiovanie matematickych vedomosti pri manipulacii s peniazmi.

Praca na hodindch matematiky je zaloZena na praktickych ¢innostiach a zru€nostiach, ktoré
Ziaci vyuziju v beznom zivote. SnaZime sa posililovat’ pamét’ a rozvijat’ logické myslenie
prostrednictvom matematickych operdcii. Vyuzivame didaktické hry a tieZ jednoduché
edukacné programy v zavislosti od individudlnych moznosti ziakov.

4{ ¢w! ¢; DL! +ca92¢hj+5! bL!'t @HWE

Ziaci sa uéia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl’a uréeného znaku, zorad’ovat’
predmety podl'a pokynov. Osvojuju si zéklady numeracie v obore do 10.
Pri vyucbe na tvod zarad’'ujeme tlohu na opakovanie, ktora méa uz Ziak osvojend, ktort
rdd vykonava a ktord sucasne poOsobi na ziaka motivujico, ¢o je dobrym predpokladom
pre zvladnutie d’alSich narocnejsich tloh.
Pri vyucéovani odporiucame pouzitie tychto metod:

- motivacéné — ide o stimula¢né pdsobenie — rozpravkovy pribeh, rozhovor, didaktickt
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hru, demonstraciu. Zmysel osvojovania si matematickych poznatkov je potrebné
ziakom demonstrovat na konkrétnych redlnych situaciach ako napr. nakupovanie,
pocitanie a sporenie penazi, ¢isla domov, meranie , vazenie, varenie a pod.,

- metddu viacndsobného opakovania informacie — v zdujme vytvorenia pamitovej
stopy, pri vytvarani kvantitativnej a priestorovej predstavy na zaklade nazoru
a manipulacie,

- nadmerné zvyraznenie informacie spoc¢iva v grafickom alebo hlasovom zvyrazneni
informécie s cielom ul'ah¢enia jej vnimania,

- metddu zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacie — prostrednictvom
konkrétnej manipuldcie sredlnymi predmetmi zréznych druhov materidlov
a pohybovych ¢innosti so zapojenim viacerych zmyslov,

- metddu pozitivneho posiliiovania a vytvaranie pocitu tispesnosti u ziakov,

- metddu intenzivnej spitnej vazby.

- problémova metdda (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),

- kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach),

- heuristicka metdda (ucenie sa rieSenim problémov),

- metdda nadmerného zvyraznenia informécie inStrukénymi médiami (prezentacia
s vyuzitim dataprojektoru),

- metoda individualneho pristupu.

a tieto didaktické formy:

5. |

Skupinova forma prace (rozvija aktivitu ziakov, ucia sa pracovat’ v kolektive =
kolektivnost’, zvySenie humanizacie vyucovania),

individualna/samostatna praca - ziak sa spolieha len na svoje vedomosti a schopnosti,
ziak pracuje vlastnym tempom (s pracovnym listom, s po¢itacom, s internetom),
frontalna forma prace- praca s celou triedou.

29 . 2bROJE

Ucebnice — Matematika pre 1.ro¢nik Specialnych zakladnych skol, 1.¢ast’, SNP, PaedDr.
Janka Ryglova, 1996, Matematika pre 1.ro¢nik Specialnych zakladnych $koél, 2.¢ast’, SNP,
PaedDr. Janka Ryglova, 1996, Matematika pre 2.ro¢nik Specidlnych zakladnych §kol, 1.cCast’,
SNP, PaedDr. Janka Ryglova, 1997, Matematika pre 2.ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol,
2.Cast, SNP, PaedDr. Janka Ryglova, 1998, pracovné listy, didaktické prostriedky( modely,
makety, a magnetické obrazky konkrétnych predmetov, penazi a pod., drobné predmety,
prirodny a odpadovy material), internet

6.t heL! 51 £7{ ¢ht

Ziaci sa naudia:

triedit’ predmety podla vlastnosti,

porovnavat’: viac — menej — rovnako,

pocitat’ do 10, ¢itat’ a pisat’ ¢islicu 10, ¢iselny rad do 10,

priradovat’ predmety k ¢islu, prirad’'ovat’ ¢islo k skupine predmetov,

rozkladat’ ¢islo s ndzorom,

zakladom numerécie, symboly +, -, =,

pouzivat’ kalkulacku samostatne/s pomocou,

poznat’ rovinné utvary: §tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — priradovat’ nazvy,
poznat’ geometrické telesa: gul'a, kocka — priradovat’ nazvy,

uplatiiovat’ matematické vedomosti pri manipulacii s peniazmi.

7. HODNOTENIIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.
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Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individuélne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti.

Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky Ziaka objektivne a primerane narocne, pri¢om prihliada aj
na jeho vynalozené usilie, svedomitost’, individudlne schopnosti.

Sposob a formu zdznamu hodnotenia ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit’ svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informaciu o prospechu a
spravani ziaka.

8.2 1 { hSeh#¢ #/ L !

2 hod. tyzdenne, 66 hodin ro¢ne.

Nizov predmetu Informaticka vychova

Statny vzdelavaci program 0,5 hodiny

Skolsky vzdelavaci program -

Ro¢nik desiaty

Casovy rozsah vyucby 0,5 hodiny tyZdenne / 16,5 hodin roc¢ne /

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatickd vychova ma doleZité postavenie vo vzdeldvani Zziakov s
mentalnym postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie Ziakov, ich
schopnost’ hl'adat’ rieSenia problémovych tlohdch a overovat ich v praxi s pouzitim IKT.

V 10. ro¢niku variantu C sa nad’alej buduja zaklady informatiky, pricom opakujeme ucivo
prebrat¢ v predoSlom roc¢niku a plynulo nan nadvdzujeme. Poslanim vyucovania
informatiky/informatickej vychovy je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pouzivanych pri praci s idajmi a informaciami v poc¢itacovych systémoch.
Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi poéitatovymi programami
urc¢enymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojujii obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatel'skej trovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia spdsob komunikacie. Tieto zrucnosti ziaci upeviuja
v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi edukacnymi programami, ktoré su
I'ahko ovladatel'né — jednou alebo dvoma klavesmi.

Systematické zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuzitia jej nastrojov je jednym
z predpokladov uspesnej inkluzie, ktord zabezpec¢i rovnaku prilezitost’ pre produktivny a
plnohodnotny zZivot aj 0s6b s mentalnym postihnutim.

2.CIELPREDMETU

Ciel'om informatickej vychovy je viest’ Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov
a technik pri praci s poc¢itatom. Prostrednictvom aplikacii primeranych veku a postihnutiu
ziakov maju ziskat zdkladné zru¢nosti v pouzivani pocitaca. V rdmci medzipredmetovych
vztahov si Ziaci pomocou roznych aplikacii precviCuji zékladné ucivo z matematiky,
slovenského jazyka, ale aj ostatnych predmetov. NajvhodnejSie sa javi vyuZitie programov
uréenych Specidlne pre Ziakov, prostrednictvom ktorych by sa oboznamili s najbeZnejSimi
¢innostami vykondvanymi na pocitaci.
Vyucovanie ma smerovat’ k tomu, aby sa realizovali najma tieto cielové zadmery a vS§eobecné
poziadavky na rozvoj Ziackej osobnosti:

1 poznat pocitac, monitor, mys, klavesnicu,

1 vediet’ zapnat/vypnuat pocita¢, samostatne alebo s pomocou,

1 vediet pracovat s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

1 oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

3. OBSAHPREDMETU
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Oboznamenie sa s pocitaCom:

- rozliSovanie jednotlivych ¢asti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)

- ovladanie klavesnice a mys$i samostatne, alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim néstrojov editora (podl'a individudlnych moznosti
ziaka).

Praca s eduka¢nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, koordinacie pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zékladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

Podla individualnych moznosti jednotlivych ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré
st Tahko ovladatelné. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka. Ziaci pracuj
s pomocou ucitel’a s ohl'adom na ich stupen postihnutia.

4{ ¢w! ¢; DL9 +cal9Xh#5! blL!t @kwa .,

Pri volI'be vyucovacich metdd a foriem prihliadame na obsah vyucovania, na
individualitu ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa kI'aicové
kompetencie ziakov pre dany predmet.

Pri vyucbe informatickej vychovy vyuzivame najma:
- riadeny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a sktsenosti Ziakov),
- motivacia, ndzornd ukazka, demonstracia, prezentacia prac, pocitacové didaktické hry,
vyhl'adavanie informacii a materialov,
- problémova metdda (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),
- rozpréavanie (vyjadrovanie sktisenosti a aktivne pocuvanie),
- kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach),
- samostatna praca ziakov (s pracovnym listom, s pocitacom, s internetom),
- individualny pristup,
- metoda optimalneho kddovania informacie,
- intenzivna spitna vézba.

5., 29 .24DROJE

A. Blaho, L. Salanci, M. Chalachanova, L. Gabajova: Informaticka vychova pre 2. rocnik ZS,
Aitec, 2010

M. Chalachanova, V kralovstve pocitatov (Pracovny zoSit pre 1. stupenl) Bratislava, MAPA
Slovakia Plus, s.r.o. 2008

Program Drawing for Children, Logomotion

Program Skicar

Program Baltik

Prezentacie v Power Pointe

Pracovné listy vytvorené v Gimpe

Eduka¢né DVD a CD (Ferdova matematika, Detsky kutik a iné)

www.alik.cz

www.rexik.zoznam.sk

www. infovekacik.infovek.sk

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht

Ziaci sa naudia:
- pracovat’ s poc¢itatom, rozliSovat’ jednotlivé Casti pocitatovej zostavy,
- ovladat klavesnicu a myS$ samostatne alebo s pomocou,
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- ovladat’ jednoducht hru, pustit’ a ukoncit’ hru samostatne alebo s pomocou,

- pracovat’ v jednoduchom grafickom editore pre deti,

- kreslit’ vlastné obrazky, obrazky podl'a ndvodu,

- kreslit’ vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podl'a individudlnych moznosti
ziaka),

- pracovat’ s edukaénym programom (zamerat’ sa na rozvijanie vnimania, pozornosti,
pamdti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie pohybov, ale aj na rozvoj slovnej
zasoby, zékladov pocitania),

- pouzivat edukacné programy podporujice alternativnu a augmentativnu komunikaciu,
primerane k postihnutiu jednotlivych ziakov.

Ziaci by sa mali oboznamit s ukdzkami vyuzitia IKT v beZnom Zivote, pochopit, Ze
pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujici postoj k dostupnym informaciam, viest’ k
zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikdm, ktoré sa tu nachadzaju.

7. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikciu prospechu a spravania Ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podla jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotime urovenl vedomosti, ¢innosti, schopnost’ uplatnit’ vedomosti
V novych situdcidch (v beznom Zivote), Grovent samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’
sposobu vyjadrovania

Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky ziaka objektivne a primerane naro¢ne, pricom prihliada aj
na jeho vynalozené tsilie, svedomitost, individualne schopnosti. Aj v desiatom ro¢niku je na
prvom mieste slovné hodnotenie s atribitmi: pozitivnosti a individualneho pristupu. Velky
doraz kladieme na kladné a motivujuce hodnotenie.

Sposob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli u€itel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit’ svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informaciu o prospechu a
spravani Ziaka.

8.2! { ham¢ #/ L!

0, 5 hodiny tyzdenne / 16,5 hodin ro¢ne/

Nizov predmetu Pracovné vyucovanie

Statny vzdelavaci program 2,5 hodin tyZdenne

Skolsky vzdelavaci program -

Roc¢nik desiaty

Casovy rozsah vyucby 2,5 hodin tyZdenne / 82,5 hodin roc¢ne /

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentdlnym postihnutim najdolezitejSim
rehabilitaénym predmetom, je jednou zo zloZiek edukacného procesu, ktory sa prelina v jeho
jednotlivych formach. Ma vyznamny dosah na vSetky urovne mentdlneho postihnutia a to v
kazdom vekovom obdobi. Pre tspednu realizaciu pracovného vyucovania je dolezité poznat’
osobitosti telesného vyvoja Ziakov s mentdlnym postihnutim, ktori zaostavaju v raste tela,
hmotnosti, maji slabSie vyvinuté svalstvo, zhorSeni jemnu motoriku rik. To sa prejavuje
v rychlej$ej unavitel'nosti pri praci, v naruseni pohybovych aktivit.

U Ziakov rozvijame pracovné schopnosti vzhl'adom k ich moZnostiam a potrebam. Dbame na
spravne a bezpecné prendSanie predmetov a manipuldciu s nimi pocas pracovného
vyucovania.

Pracovnymi ¢innost’ami sa snazime zlepSovat’ telesni a manualnu obratnost’ Ziakov.
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2.CIELPREDMETU

Pri stanoveni ciel'ov vzdeldvania vo variante C vychadzame z faktu, Ze sa neda
predpokladat’ naplnenie cielov zakladného vzdelania pre nizku mieru rozvinutosti

-----

zaberom kompetencii na irovni, ktora je pre neho dosiahnutel'na.

1 upevilovat spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov,

ziskat’ zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a pracovnych postupoch,
rozliSovat’ rozne druhy materialov,

zostavit’ samostatne/s pomocou montaz a demontaz jednoduchého modelu,
naucit’ sa pracovat’ podla slovného navodu a jednoduchej predlohy.

= =4 =4 A

3. OBSAHPREDMETU

Obsah pracovného vyuc€ovania sa ¢leni na zlozky:

Sebaobsluzné ¢innosti
Upevilovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obuvani a osobnej hygiene, pri
stolovani, skvalithovanie ¢innosti suvisiacich so zakladnou starostlivost'ou o odev a obuv.

Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v osobnych veciach a vo svojom okoli.
Nékup a skladovanie potravin.

Priprava studenych a teplych napojov, studenych a teplych jedal s oh'adom na individualne
schopnosti Ziakov.

Zasady zdravej vyzivy.

Bezpecna manipulacia so spotrebi¢mi v kuchyni a v byte.
Pranie a suSenie osobnej bielizne.

Zehlenie bez / s pomocou, skladanie bielizne a $atstva.
Prisivanie gombikov, zoSivanie latok.

Vymena batérii v elektrospotrebi¢och.

Prace v dielni

Rozoznavanie materidlov: papier, textil, drevo, kov, plasty a ich vyuzitie v praxi.
Rozoznévanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka ,klieste, pilnik, skrutkovac, ruény vrtéak,
praca s naradim.

Montézne a demontdzne prace S jednoduchymi stavebnicami a skladackami, zostavovanie
modelov konstrukénych stavebnic.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie a oSetrovanie izbovych rastlin.

Sezoénne prace na Skolskom pozemku s ohl'adom na individudlne schopnosti Ziakov.
Pestovanie vybranych druhov zeleniny (siatie do riadkov, do jamiek, sadenie, pletie zdhonov,
zber a uskladnenie zeleniny).

Pri praci vedieme ziakov k tomu, aby vedeli zvolit vhodny pracovny postup v stlade
s druhom spractivaného materidlu, aby vyuZzivali jednoduché pracovné techniky a zvladali
pracovné postupy primerane k svojim individudlnym moZnostiam. Dbame na spravne
pouZivanie nastrojov a naradia.

4.{ ¢w! ¢; DL9 £caj92Zh ! bU!'t @k wa
1 metdda motivacna,

1 expozitna,
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9 demonstracna,
9 metdda fixacna,
1 vychadzky, exkurzie, praktické aktivity, ndzorné ukazky

5.! 29 .2DROJE

Kolektiv autorov: Uvod do sveta prace, Bratislava: Logos, 2000
Publikacie Svet prace, Bratislava: Logos, 2000

Fotografie, schémy, modely. DVD prezentacie, odborna literatura, Ob¢ianska nauka, internet

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht

- ziak si upeviuje sebaobsluzné stereotypy pri obliekani, obuvani,

- upeviiuje sebaobsluzné stereotypy pri osobnej hygiene, pri stolovani

- dokéze udrziavat’ poriadok v osobnych veciach a vo svojom okoli,

- dokaze nakupit’ a skladovat’ potraviny,

- pripravit’ studené a teplé ndpoje, studené a teplé jedla,

- pozna zasady zdravej vyzivy,

- dokaze bezpetne manipulovat’ so spotrebi¢mi v kuchyni a v byte,

- prat’ a susit’ osobnu bielizen,

- zehlit’ bez / s pomocou ucitela, skladat’ bielizen a Satstvo,

- dokaze prisivat’ gombiky, zoSivat’ latky,

- dokéze vymenit’ batériu v elektrospotrebicoch,

- dokéze rozoznavat materialy: papier, textil, drevo, kov, plasty a pozna ich vyuzitie,

- dokéze rozoznavat’ a pomenovat ndradie: kladivo, pilka, klieste, pilnik, skrutkovac,
rucny vrtak, pracovat’ s naradim,

- pestovat’ a oSetrovat’ izbové rastliny,

- pestovat’ vybrané druhy zeleniny.

- dokéze montovat’ a demontovat’ jednoduché stavebnice a skladacky.

7. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podla jeho

moznosti a schopnosti.

Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky Ziaka objektivne a primerane narocne, pricom prihliada aj

na jeho vynaloZené usilie, svedomitost, individudlne schopnosti. Velky doraz kladieme
kladné a motivujice hodnotenie.

Sposob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuZit’ svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informaciu o prospechu a
spravani Ziaka.

8.2 { hGeh#¢ #/ L !

Casova dotécia spolu 2,5 hodin tyzdenne, 82,5 hodin roc¢ne.

na

Nazov predmetu Vytvarna vychova

Statny vzdelavaci program 1 hodina tyZdenne

Skolsky vzdelavaci program -

Ro¢nik desiaty

Casovy rozsah vyuc¢by 1 hodina tyZdenne/ 33 hodin ro¢ne /
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1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vytvarna vychova plynulo nadvdzuje na prirodzeny zdujem dietata o vytvarné
vyjadrovanie svojich predstdv, na bohatost’ detskej fantdzie a obrazotvornosti, zvedavost’ a
pritazlivost’ objavovania novych moznosti. Vytvarné ¢innosti predstavuju pre vacsinu deti
hravua ¢innost’.

Vyucovaci predmet umoziuje hlbSie nahliadnut’ do pocitov, fantdzie i Zelani kazdého
detského jedinca. Tvorivymi vytvarnymi Cinnost'ami, vnimanim a prezivanim umeleckych
diel sa ziaci naucia rozvijat’ tvoriva fantaziu, estetickl citlivost’ a vytvarne vyjadrit’ svoj
vlastny postoj k spolo¢nosti a prirode.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu mentalne postihnutych ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkove;j
rehabilitacii umoziujucej Gspesné zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku a psychiku
mentalne postihnutych deti je v Specidlnej zakladnej Skole nezastupitel'na. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a vel'kou mierou prispieva k celkove;j
rehabilitacii Ziakov.

V procese vyuCovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat’ do tivahy nielen vytvarnt
typologiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti
kazdého dietat’a.

Pri vytvarnych ¢innostiach vyuZivame zmyslové vnimanie, fantdziu a vlastné skusenosti
ziakov. Zoznamujeme ich s beZznymi 1 netradiénymi technikami. Vedieme ich k tomu, aby
podla svojich individualnych schopnosti zvladli najzakladnejSie zru¢nosti k vlastnej tvorbe.
Vytvarné ¢innosti a témy prepajame s preberanym ucivom v inych predmetoch.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych
¢innosti spétych s emociondlnym prezivanim Ziakov.

2. CIELPREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, o
znamend prebudzanie a formovanie estetického vztahu mentdlne postihnutého Ziaka
ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specialnej zakladnej skoly je 1 nad’alej viest’
ziakov k vytvéaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu
a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti.
Ciel'om predmetu vytvarna vychova je:

- uplatiiovat’ linie, farby, tvary a objekty na ploche i v priestore podl'a vlastného

Zameru,

- rozliSovat’ odtiene a ladit’ farby,

- spontanne kreslit’ a malovat’ ndmety zo Zivota,

- prezentovat vysledky svojej ¢innosti.

3. OBSAHPREDMETU

I. Kresba a mal’ba

Vytvaranie jednoduchej kolaZe, dokresl'ovanie a vlepovanie drobnych detailov.
Vyjadrenie kontrastu figlry a pozadia.

Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.

RozliSovanie odtiefiov, mieSanie a prekryvanie farieb, zaptistanie farieb.
Vytvaranie objektov vychadzajicich z farebnych skvfn a ladenia farieb.
Dekorativne prace vychddzajuce z radenia plosnych a liniovych prvkov.

Il. Modelovanie a priestorova tvorba
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Uplatiiovanie ziskanych poznatkov a vytvarnych zru€nosti s vyuzitim ré6zneho dostupného
vytvarného materidlu.
Priestorové hry so stavebnicovymi prvkami a hotovymi papierovym i objektmi.

I11. Vytvarna kultira
Oboznamovanie sa s umeleckymi ilustraciami v detskych knihéch a ¢asopisoch.

4.{ ¢w! ¢; DLO +ca!l92xh ! blU!t @kwa .

Pri voI'be nametov vychddzame zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov
a skuisenosti.

Vo vytvarnej vychove je vac¢sina vedomosti ziskavana a zaroven overovana prostrednictvom
praktickych ¢innosti ziaka.

Metody a formy:

Nazorna ukazka

Zazitkovéa metdda

Riadeny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skisenosti ziakov)

Diskusie

Demonstra¢né metody

Rozpravanie (vyjadrovanie skisenosti a aktivne pocivanie)

Pozorovanie

Vytvarné hry

Vytvarny experiment

Kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyu¢ovania — napr. vo dvojiciach)
Individuélna praca ziakov

Skupinova praca

Vyucovanie v exteriéri a v IKT ucebni

Vychadzky, navstevy vytvarnych prac deti

5., 29 . 24DROJE

Teoria vyucovania vytvarnej vychovy — Banas J., SPN Bratislava, 1980
Didaktika vytvarnej vychovy — J. Banas, SPN Bratislava, 1989

Vytvarné techniky v osobitnej $kole - H. Gregusova, KPU Bratislava, 1989
Detsky vytvarny prejav — B. Supsakova

Psychoterapia a reedukacia — O. Kondas a kol., Osveta Martin, 1989

DVvD

CD

Internet

Televizia

6.t heL! 51 #£9{ ¢ht

Ziak ma v jednotlivych obsahoch v danom predmete s ohladom na individualne moZznosti
a schopnosti:
1 kresba a mal'ba:
- vytvérat’ jednoduché kolaze
- dokresl'ovat’ a vlepovat’ drobné detaile
- vyjadrit’ kontrast figlry a pozadia
- vyfarbit’ predkreslené tvary
- rozvijat’ zmysel pre tvarovy a farebny rytmus
- rozliSovat odtiene
- miesat’ a prekryvat’ farby, zapustat’ farby
- vytvarat’ objekty vychadzajuce z farebnych skvin
- ladit’ farby

110



- vytvorit’ dekorativne prace vychadzajuce z radenia plo$nych a liniovych prvkov
- vyuzivat’ kontrast svetlych a tmavych tonov, studenych a teplych farieb
9 modelovanie a priestorova tvorba:
- modelovat’ jednoduché tvary technikou konstruovania
- zlepovat’ jednotlivé ¢asti navlhéenymi prstami
- speviiovat’ jednotlivé Casti navlhéenymi prstami
- rozvijat’ priestorova predstavivost’
- rozvijat’ hmatovy zmysel
- hrat’ priestorové hry so stavebnicovymi prvkami
- hrat’ priestorové hry s hotovymi papierovymi objektmi
1 vytvarna kultara:
- oboznamit’ sa s umeleckymi ilustraciami v detskych knihach a ¢asopisoch.

/. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne. Neporovndvame vysledky deti
medzi sebou, ale hodnotime kazdého Ziaka podla jeho moznosti a schopnosti. U¢itel sa riadi
zéasadou, Ze zistovat’ a hodnotit’ treba to, ¢o ziak vie. Sposob a formu zdznamu
hodnotenia ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol priebeZne vyuzit’ svoje zdznamy,
aby mohol podat’ a preukédzat’ informéciu o prospechu a spravani ziaka.

8.2! { h&am¢ #/ L!

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne.

Nazov predmetu Hudobna vychova

Statny vzdeldvaci program 1 hodina tyZdenne

Skolsky vzdelavaci program -

Rocénik desiaty

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne/ 33 hodin ro¢ne /

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova je predmetom Cinnostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade hravych
¢innosti Ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebidza sa v nich zaujem o hudbu a radost’
z nej. Ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelite'nou sti¢ast'ou vychovy harmonicky
rozvinutej osobnosti,vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala suc¢ast'ou ich kazdodenného
zivota. . PGsobi na ich pozornost’, predstavivost’, pamét, vyrazne ovplyviiuje sluchové
vnimanie a obohacuje citovych zivot ziakov.

2.CIELPREDMETU

Ciele predmetu hudobna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov hudobnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnézou.

Cielom predmetu hudobna vychova je:
1 Rozvijat rytmické a intonacné schopnosti ziakov,
1 -zvladnut hru na telo a jednoduché rytmické nastroje,
i -rozliSovat niektoré hudobné nastroje podl'a zvuku,
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1 -osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,
i -sustredit’ sa na poc¢uvanie kratkych skladieb

3. OBSAHPREDMETU

Rytmické cviCenia, rytmizacia riekaniek a jednoduchych rytmov piesne.

Hudobno-pohybové ¢innosti.

Spev jednoduchych piesni s doprovodom hudobného nastroja.

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon, klavir, trabka, husle, gitara.

Pocuvanie kratkych skladieb rozneho charakteru.

Koncentracia na poc¢tvanie; vnimanie rytmu a melodie skladby

S ohl'adom na individualne moznosti a schopnosti ziakov sa snazime pri speve , aby ziaci
mikko nasadzovali ton, uvolniovali hlasové organy, ucime ich prirodzene vdychovat a
prostrednictvom réznych podnetnych hier upeviiovat’ spravnu vyslovnost’ a artikulaciu. Pri
pohybovych ¢innostiach vedieme Ziakov k tomu, aby sa naucili pohybom reagovat’ na
zmenu vysky, dizky, sily ténov, aby sa podla roznych tderov (napr. na bubienok) naugili
menit’ smer, tempo a druhy chédze, behu, pochodu i poskokov.

4{ ¢w! ¢; DL! +ca92¢hjs+5! bL'! Chwa

Vedieme Ziakov k ststredeniu sa na pocuvanie relaxa¢nej hudby a jednoduchych kratkych
skladieb, k spravnemu drzaniu tela pri speve, spravnu manipulaciu s hudobnymi a rytmickymi
nastrojmi. Prostrednictvom hudobno-pohybovych ¢innosti uvolfiujeme napétie uziakov a
navodzujeme dobrt naladu. Vyuzivame prvky muzikoterapie. Vyberame jednoduché 'udoveé
piesne, ktoré sa deti I'ahSie naucia.

Rozvijame hudobni pozornost’, paméit’, predstavivost’, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Realizaciou hudobno-pohybovych hier, piesni a re¢iiovaniek uvoliiujeme telesni, pohybovu a
spevacku motoriku Ziakov

Pri vyucovani hudobnej vychovy je vhodné pouzivat’ tieto metody a organizacné formy
vyucovania:

fimotiva¢né (motiva¢né rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, pochvala, povzbudenie)
flexpozicné (slovné metddy -rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie, rozhovor, metody
sprostredkovaného prenosu poznatkov —demonstra¢né, manipulacia s predmetmi

ffixacné (metoddy opakovania a precvicovania a vedomosti a zru¢nosti)

Z organiza¢nych foriem viac vyuzivat’ samostatnu pracu ako i pracu v skupinach.

5.! 2 9 .ZDROJE

Ucebnica hudobnej vychovy pre 1. roénik ZS — Kopinova, L. — Damborakova, V..
Ucebnica Hv pre 2., 3. Ro¢nik ZS — Langsteinova, E. — Felix, B.

Ucebnice Hv pre SZS

Zborniky piesni z regiénu Zemplina, Spisa a Sarisa

Programové balicky pre Hv

CD

DVvD

Internet
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Prostrednictvom spolo¢nych hudobnych ¢innosti a ziskanych vedomosti pestovat’
kompetenciu spolupracovat’ s druhymi, chdpat’ a reSpektovat’ multikulturalitu a odliSnost’,
osvojit’ si pozitivne etnické postoje.

Rozvijat’ pasivne vnimanie zvukov a vediet rozliSovat’ jednotlivé hud. nastroje - bubon,

klavir, trabka, husle, gitara. Vnimat’ jednoduché zvuky.
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Poctvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb r6zneho Zanru (napriklad
uspavanka, pochod).

Osvojovanie si jednoduchych piesni:

Mali¢ka som, Kukulienka, Cervené jabiéko, Zahrajte mi muzikanti, Slavicek, Ty a ja,
Javorova brana, Mali muzikanti, Konvalinka, Sli dievéence vence vit' a iné.

Osvojit’ si rytmizaciu jednoduchych riekaniek:

,Medvedku, daj labku—, ,,Haju, haju, hajusky— a iné

/. HODNOTENEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky
deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moznosti a schopnosti. U¢itel’ sa riadi
zéasadou, Ze zist'ovat’ a hodnotit’ treba to, ¢o ziak vie.

Sposob a formu zaznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli u€itel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit’ svoje zdznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informaciu o prospechu a
spravani Ziaka.

8.2 1 { hothg¢ # / L !

1 hodina tyZzdenne / 33 hodin ro¢ne/

Nazov predmetu Zdravotna telesna vychova

Statny vzdelavaci program 3 hodiny tyZdenne

Skolsky vzdeldvaci program -

Ro¢nik desiaty

Casovy rozsah vyuc¢by 3 hodiny tyZzdenne/ 99 hodin roc¢ne

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Na hodinach zdravotnej telesnej vychovy prostrednictvom pohybovych aktivit sa
snazime zmieriovat’ dosledky zdravotného postihnutia, uvol'nit’ napétie, prekondvat’ tnavu
a rozvijat’ hybnost’ ziakov. Snazime sa viest’ ziakov k vnimaniu pocitov pri cvi¢eni. Pomocou
motivacie, stimulacie a radosti z hry sa snazime zvySovat’ aktivitu ziakov. Zarad’ujeme
pohybové Cinnosti v rytme hudby. Vsetky pohybové aktivity vykonavame so zretelom na
individualne moznosti Ziakov.

Pri relaxa¢nych cviceniach dbame na to, aby boli ziaci schopni uvolfiovat’ svalové
skupiny a uvedomovat’ si ich pri polohach a pri pohybe.

2.CIELPREDMETU

Cielom predmetu zdravotna telesna vychova je:

Rozvijat’ aktivnu hybnost,

vyuzivat pohybové schopnosti a zru¢nosti,

posiliiovat’ samostatnost’ a rozhodnost’,

odstranovat’ mimovolI'né pohyby,

utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry,

osvojit’ si zdkladné pohybové ¢innosti a priestorovu orientaciu podl'a individudlnych
predpokladov.

= =4 =8 8 -4 -9

3. OBSAHPREDMETU
Zakladné zdravotné cviky

Cvienia na upeviiovanie navykov spravneho drZania tela, posililovacie cvienia na zvySenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie klbového spojenia, na zvac¢senie objemu svalov.
Cvicenia s vyuzitim tradi¢ného a netradi¢ného nécinia.
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hodza
Chddza po schodoch.
Chodza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.
Lezenie
Lezenie a plazenie medzi prekézkami.
Beh
Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.
Vyuzivanie behu pri nahanackéch s jednoduchymi pravidlami.
Skoky
Skoky znozmo, preskoky.
Skok do dial’ky, preskok medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Hadzanie a chytanie
Hod lopty do dial’ky, na ciel’.
Prihravky vo dvojiciach.
Kop do lopty, nacvik prihravky.
Kolektivne hry s vyuzitim lopty.
Sezénne Cinnosti
V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na ade,
Smykanie, sdinkovanie, bobovanie z mierneho svahu.
V jarnom a letnom obdobi turistika.
Jazda na bicykli a kolobezke podl'a individualnych moznosti.
Odporuca sa plavanie ziakov.

4a9¢j 5, !t @HWE,

V organizovani vyucovacieho procesu je potrebné¢ vychadzat' z konkrétnej situécie,
dodrziavat’ pedagogicko-psychologické vekové osobitosti ziakov a zasady individualneho
pristupu k ziakom.

Metody vyucovacieho procesu:
- Motivaéné
Vstupné a priebezné,

Metody oboznamenia sa s cvi¢enim
Slovné, nazorné, prakticky pokus Ziaka,

Metoédy nacviku
Praktické metddy, slovné metddy, nazorné metoddy,

Metody vycviku a zdokonalovania
Praktické etapy, slovné a ndzorné etapy,

Fixa¢né metody
Opakovania, precvicovania a zdokonal'ovania ziskanych zru¢nosti a navykov,

Diagnostické a klasifika¢né
SkusSanie ustne a praktickeé,

Metody konkretizacie v§eobecno-didaktickych metéd vo vyuéovacom procese:
Metdda vykladu,

Metdda demonStrovania a pozorovania,

Situa¢nd metoda.

Formy:
-individuélna, skupinova a timova praca Ziakov.
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5.! 2 9. BOROJE

Zdravotna telesna vychova, PresSov Sport, Timm Hammond, Tatran, Bratislava, 1991
Metodika nacviku a technika priamej dopomoci v gymnastickych prvkoch v skolskej TV,
Tibor Klacek, Presov, 2005

IAAF Kid's Athletics — prakticka prirucka, 2000

Sportova gymnastika, Rovna, Varga, B. Bystrica, 1985

Abeceda gymnastiky, Kos, Praha, 1972

Tedria a didaktika Sportovej gymnastiky, Slavik, Kosice, 1991

CD, DVD, videoprehravac, televizor, internet.

6.t h¢eL! 51 7 { ¢ht

Ziak sa naudi:

Zakladné zdravotné cviky

Osvojit’ si cvicenia na upeviovanie navykov spravneho drzania tela, posiliiovacie cvicenia na
zvysenie svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvicsenie objemu
svalov.

Osvojit’ si cvicenia s vyuzitim tradiéného a netradicného nacinia.

Choédza

Osvojit’ si chddzu po schodoch.

Osvojit’ si chddzu po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.
Lezenie

Osvojit’ si lezenie a plazenie medzi prekdZkami.

Beh

Osvojit’ si beh so zmenami smeru. Osvojit’ si beh na kratke vzdialenosti.

Osvojit’ si vyuZivanie behu pri nahdnackach s jednoduchymi pravidlami.

Osvojit’ si skoky znozmo, preskoky.

Osvojit’ si skok do dial’ky, preskok medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hidzani | .

Osvojit’ si hod lopty do dial’ky, na ciel.

Osvojit’ si prihravky vo dvojiciach.

Osvojit’ si kop do lopty, nacvik prihravky.

Osvojit’ si kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezé e .

Ziskat vedomosti o ochrane prirody.

V zimnom obdobi si osvojit’ hry na snehu, chddza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na lade,
Smykanie, sdinkovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi si osvojit’ zaklady turistiky.

Osvojit’ si jazdu na bicykli a kolobezke podl'a individualnych mozZnosti.

Odporuca sa plavanie ziakov.

/. HODNOTENIEREDMETU

Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov

s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky
deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho moZnosti a schopnosti. Ucitel’ sa riadi
zasadou, Ze zistovat’ a hodnotit’ treba to, ¢o ziak vie.

Sposob a formu zdznamu hodnotenia Ziakovych prejavov si voli ucitel’ tak, aby mohol
priebezne vyuzit' svoje zaznamy, aby mohol podat’ a preukazat’ informaciu o prospechu a
spravani ziaka.
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3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne.
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